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स्वर्गीया दांदीजी भ्री हगामबाईजी, भिन्‍्दोंने 
पान्यफाल में ही धर्म के संस्कार गोए थे 
उनकी आत्मा फी शान्ति चाहता 
हुवा यह सर्योपयोगी पुस्तक 
सप्रपित करता हूँ । 


इम दे भाप के ऋणी-- 


पौच -- पीषर क्यू -- 
फतदचन्द पद्मात्मा गौरादेरी मद्ात्मा 


अवनी छोर से 
ननचपम न 4 


छुश पाठकों ! यद पुश्तार शिउ्धदी न्दगधोगों दे यद 
शो पढय द मना से दी ध्रत्तीस होगा। मूल पुस्तक गुजराती 
में है जिसका नाम हैं "दुछा मात्र टाखबानो रामयाणे 
उपाय। ” ता9 ८ ६ १६४४० को २१ यर्ष को उच्र में मैं सारा 
(सावए पाठा एश्च-सी ए पी रहवे) गया था शहां थी परीक्ष 
ज्ेदानालनी घुप्तालाबओो स मिला था। दिवाने के वामदार 
तथा बषीन धोते हुए भी यदस्थाभम को निभाते तुए उर्हें 
प्राथ' धर्म ध्यान में रालय पाया | यिचाए यहे धार्मिक, घ॑ 
धैसग्पस चात भोत थ। उस पुस्तक था उद्दोन रांत्रद 
किया है निएमें थी मपधानष्ट्र जा मायीसावमा अद्षमदावादी 
उन सहयोगी रा” दे ' थी घोल खाद ने यहे प्रम से 
यह पुस्तक सुझे में पा । बद्द मल आया और गया। 
बई घए ब्यतीत टागपण, उसकी याद भी नहीं रदी। पटमाग्य 
से उत्तम पृरदरड को पदने को रुचि पेश हुई और यद 
पुस्तय भो दाथ में थाई । इसके १२ पृष्ठ पढत दी श्यापरिक 
प्रेश्णा हुई कि हिरी पढने याला को मी इसका शाम मिले 
अत गुभशती से द्विदी में अगुबाद किया जाय, तदइजुपार 


ञ्य 
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थी घकीलजो से प्रशाशव व अजु॒बाद की श्रयुमति मा 
फलत वा २७ ४ ५६ को वन्द्रोंने उदारता पूर्यक् अजुमलि द॑ 


इस पुस्तक के विषय में अधिक लिसमा सूर्य 
दीपक बताना है| इसका विषय एकदम आध्यात्मिक है, 
कि मेरी पहुँच के यादर दै मैंने तो फेयल शाब्दिक अश्नुत 
मात्र जिया है। 


सर्वोपयोगी यनाने के खिए कद्दी २ मूल शन्दों 
छोडकर पर्यायवाची शब्दों का ध्योप किया दे । भाव 
घमात्रततम्पियों में थाएसो दवेप माय है इतना दी पढीं ए4 
घम के माननेवालों मं भी फिरपेयाजी, राप्रदापयाद व गर 
भेद दे। आज की दृवा सम्प्रदायां को प्रोत्सादव देनेया 
है भय कि यद् पुस्तक साएर साप्र॒ जीयसाइ ये उपयोगी 


चर्मे के नाम पर पर दूसरे स घृणा दोने फे कार 
भूत बाहर वी वेपभूषा, ठीकछे टपफ्ले, तिलक 'ापे, ह 
फमगडन, पात्र एव रढियुक्त शब्द परम्परा दै। इन कार 
से एक दूसरे से घुणा, चेमनस्थ व झेप रवामाविय 
दोगया हे । एक दूसरे के यिचारो का जानना तो दूर रा 
बोलना तर पस द नहीं है। पारस्परिक उपेक्षा व ठेप उ 
से भारत का जो हानि ह३ है, वह हमारे साउने ऐै. घम 





ए 








माम पर एश्ां वा जीवन गष्ट दिया गया है । क्स्लेशाम वे 
शोगित दी मदिया भी इसी दारण से गद्दी है। इतिहास 
चाहा । 


आंच झाउश्याता इस प्रकार दी पुस्श्ोों थी है 
कि जो मामप्मात्र में प्रेम पढ़ादे । काइ मी मपुप्य दिखा भी 
भर्मे को मानने बाणा ६, पुस्श / देखते दी सतु'्ठ ट्ोपर 
मानते कि यह मेरे हा घम वा पुरुखक है ।कियार्था श्रीर 
शरात्र पाया था पदा वीर में ने झारा भा दिए । इसा भाषपा 
हो देगा पुस्ण न में स्गवार (प्रयुधाद करने) फरी का प्रयण 
किया है। यधथाप सूल भारगा को प्रयाप रखने बापू 
भयाह क्या दि शधथायि शुर्तों केश राष्रादर्कों से शमा 
आाइता है। 


झात क्रइम्पर दाना परदुगया ईद हि सब्ये मार्ग 
ल्थक दुलेस दा रहे ई। सर थी सात पई सियार आाद़े 
दर रह दे! "बदनों सा दुता दा याना, शिरश मिससा ह 
उस्म सना! यद्र धॉटताधडहा देव है। तप ऐेवल आधार 
दही उत्तम पुरसरीं का रहगण। दै जिया भी लाग क घर 
परिरशवित शिया गया दै 


इसने दुसरो के जिए पहत वृद्ध शोधा ?ै बदूत 
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कुछ किया दे परन्तु अपने लिए फुछ मी नहीं किया। रात 
दिन चौवीसों घ-्टे शरीर के पोषण ये लिए उधम फररदे दें 
ज्लैक्नि अपने लिप, थात्मा फे लिए फुछ मी सोच नीं पाते 
है यद्दी सबसे घड़ा दुर्भाग्य है। अपने यो जाने पिना खब 
व्यर्थ दै। झात्मा रवर्य कर्ता दे स्थय भोक्ता दै, खुफ ढु प भी 
अपने ही कार्मों था एरियाम है। पाल पा प्रकोप दिसी से 
मिटाएं मिट नहीं सकत। दे जमें है सो मस्ना दे दी भौर 
बन मरना दै यद् भी निश्चित नहीं दे।विल में से घूद्दा 
निकला कि पिज्ली ने दयाया, मेंदक व वे पे नर पढा नेद्रीं 
कि चीचमें पहुंचा नदी, इशलोना समाप्त | शितना 
चाण भंग यद्द संसार | घरतो घमकाे हुए भूद्ोपए बल 
लगाते हुए, ऊंची इचेली थ मोटरोंवाह भी फटी घलेगण 
जिलया साम निशान भी नहीं रहा। यदी धारा इस स्वप्ाय 
सखार का है और रद्देगा | पाल मडरावा है कवर किस का 
भपर आता दै, शिस प्रकार प्राम शकरा यारद बे पैदावर 
प्रसक्ष दोती दै कि मेरे यारद दे मगर चाइाल आकर एक एव, 
पच्चे की टाय पक्ड कर लगाता है, बच्चा व मा दोनो रोते 
चिरलाते रद्द जाते दै बद ले दी जाता दे, उसके वश पी बात 
नददों डसी प्रकार इमारे भरे पूरे परिवार फे योच में से सब 
के रोने चिश्लाने की परपाद न पर पालदेव विसी न विसी 
फेज शत दै दमारा जोर चलता दी नहीं । 











अत, दस अन्‍्मन्यरण के अप में से विजूलने थे 
खिए झपन आपको परघातता अत्यात चायन्यवा 3ि। धर 
पुस्तप इस मार्ग या घोषक दे। 
जब सम्रस आामाध्यां मे शिर्पोति हपना ये हपरों 
दया कल्यार चाहा है, भो टगा्ों दृए हैं थे रपरेशा हारा जाय 
वा द्ित परयप ई, चाट ये झिसा भो वाम से धुक्वार शरेदा 
उनवा पदेखा बरे समरत भंधों दे सुख पी शार्चना परवा 
डघा शपन बस्यागा का बामगा परया हैं। आप अधि स 
आडिप साब उठाय, इसी में मेध प्रयश् (धागा) सपल 
कममता ए लिद्ा। आर्मी है सद्वाएता दा है उगका चाभाए 
मासवाह, विद्रेत कर शरद प्र ५ धररिपति भा घटआसर नो 
ये शिक्षपुयार थी विवेश या थ मारी है, थिशस समयपर 
पुस्तक मुद्रित की ह। घर राशायन पा बाय भा निर्षी 
शाावर सपक व्या है। ७ शाॉलि शाज्यि 4 
सुथी पं सब हीघ्र मत ये बाई बर्तनों न पदों, 
पैर धाप आमिमार पाए ह्रगय नियर रुणए मृ्म गायेव 
पिक्तौडु"द (गाए०) पहाघालमहस्ता 
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इस पुस्तक में प्रयुक्त 
कतिपय शब्दों का स्पष्टीकरण 


स्व और पर विश्व में चेतन और जड़ ये दो तत्य 
विद्यभान थे, हैं और रहेंगे। इनके त्तीन पिभाग है (थ) शुद्ध 
चेतन अथात्‌ परमात्म स्वरूप को प्राप्त हुए सिछ आत्मा, 
(ब) ज्ञर सद्दित चेतन पर्थात्‌ शरीरधारी आत्मा (स) फेपल 
जड़ अर्थात्‌ जीव रद्दित पस्तुए। स्व आत्मा, पर जख | 


फर्म--आर्मा के साथ दूध पानी की तरद्द पारस्परिक 
व्याप्त बने हुए जड अणु्भोंका विविधतामय समूह | 
कम के मुर्य थाठ भेद हं। फर्मो के कारण दी 
शाश्वत आन द रबमाव बाला अशरीरी आत्मा 
ज्ञम मग्णादि भोगता दै शरीर ए+ के पश्चात्‌ दूसरा 

आश्रय लिया करता दै। 
पर के वा पोद्गलिक सुस-जड युक्त चेतन द्वारा जड़ के 
रायोग से भोगे जातेहुए खुख मि शिवा 
भोग थात्मा के व जड़ के झापय को 
विगाडने वाला या यढाने घाला द्ोता है 
पररमणता शर आत्म रमणता-जढ्के रास से दोनेयाले 
खुसों में रमणना (ःग्रे रहना) पर रमणता 


ओऔर आत्मा ये रदासादिक गुर्यों (सम्यग 
हशन आदि) में रमणता शाम रमणता दें । 

मर्ष विरतिघर और देश शिरतिघर-जो पाप किया भाप से 
रदित जीयए जीने के लिए यीतराग भगवान 
वी थाशातुसार पाच मद्ागतों को स्वीकार 
कर निम्नेथ ये हुए दो थे सर्प बिरतिघर जो 
बुछ अंशनक पाप प्रिया ये न्‍्यागक लिए 
पाच अणुय्रत, तीय शुषवत ओर चार 
शिक्षायतों बी धारण करने वाले मो्तमार्म 
के भरद्धालु शदस्थ हॉ वे देश विएतिघर । 

अग्रिसत सम्पग्‌ दप्टि- जा पाप क्रियार्शा का त्याग करो 
में असमर्थ धातें दुए मी पीटगजिय भोगों वो 
हेय (घोड़न योग्य) श्रीर भी बोतएग भावित 
मांत्त मार्ग वो उपादेय (प्रश्ण करने योग्य) 
मान कर मोछ थी शाकाद्वा में रत रहने 
याछ़े हों । 

अथ शोर फाम- थथ शर्थात्‌ रपर्ण आदि द्राय और पाम 
अथात विषय छुख । रपर्शद्विय, प्र/णेंठिय 
घलुरिद्रिय और घार्तेडिय इन पाच इ द्वर्यो 
के विषय रपशं, रस, गंध, रूप, शाइ का 
भोगोपमोग से उत्पन्न होते याला झुस, 
घाम खुला 


पमिथ्याल- पक प्रकार पा थात्मा के साथ छगा हुवा जट 
समद ज्ञिस ये फारण से आत्मा, जीव अजीव थे यथार्थ 
रापरूप को मानो जाला नहीं वन सकता दै । 

कपाय-- शोध, मान, साया और लोभ । 

आराधना- भोछ प्राप्त करने के उपायों का यथार्थ सेवन । 
सवर और निर्जरा- जब कमों को आत्मा के साथ लगने 
से रोकना थद्द सवर और पूर्व के लगे हुए क्‍्मों को दूर 
यरना घह निजजेरा । इच्छापूर्वक कमी को टूर फरता यह 


फामनिर्जण और जो फर्म उदय में झफर फट भुगता फर 
दूर दो ज्ञापे यद्द अय्म निजरा। 

द्रत्यदया और मायदया-शरीर आदि रांयधी दुन्न परे 
दया बच द्रव्य दया और आत्मा के कर्म स्वथोगरूप कुपस के 
मूलभूत कारण रायधी दया, वह भाव दया । 


अ्प्रमचता- मद्य, विषय, क्याय, शादि प्रमाद से रदित 
दोकए मोक्त के कारणभूत क्रियाओं में व्यग्तता | 
पात्र- भक्ति के योग्य झुणयान अआत्मा। 
पापाचरण- झात्मा के साथ वधे हुर अशुभ क्मों के सयोग 
फो बढाने यालो मानसिक, बाचिक ओर का्यिक क्रिया । 
नाससक७+6७ ०9० »८>>... 
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दु।ख दूर करने का रामदाणु उपाय' 
नस्ल पशिपवयनल्‍नलत- ५.५... 
(१) प्रतिदन के विचारणीय विपय 
(साथ के लिये)» 
परमण॒ता (मिव्याल) की इत्तियों हो सुपारने के प्िचाआ । 


+ ह 
१ धन; से वोपधन और आत्मधन को चिता न 

पघरते हुए मैं तुरछघन या साखारिक खुप जी प्राप्ति मे 
है? 0४८. आई हज 
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ल्स्स्स््श्श्््ु््््््प्े 
लिये नोति अनीति, पुएय पाप, न्याय अन्याय की परवाद 
नहीं करता हैं, एवम, यद भी नहीं विचारता ह कि सासा 
रिक सुस, भोग, बैभर साथ नद्दी आवेंगे । यण्न, 
उस सुफ बैमव षो प्राप्त करते हुए जो आचरित अनोति 
या पाप रूप आत्मावी पर्षादी दे वद अवश्य साथ आयती। 


२ योवन;- उच्म मनुष्य मच जो कि मोक्ष साधना 
क। एकमात्र साधन है, उस साधन स्प्रुप “ग्रदुप्य भवकी? 
युवावर था था उपयोग मोक्ष प्राप्ति के लियेन करता हुआ, 
उन भोगों को जिर्दे ८७ लाप योगियों में भठफ्ते हुए हर 
समय मंने भागा है, फिर भोगने फे लिये मेरी आत्मा, शान 
शम्य, पागल और दीवाना उनकर अबानों को रीवानी 
साबित कर रहा दे। मानवमघ को सो रदा हैं । 

हे बृत्त;- रावम के दारा शारीरिक पल धान करने 
या मे प्रयत्न कर रदा हैं, क्ितु आत्म यद् थाप्त रखने क 
लिये मैं न तो अतधारी थनवा हैँ और नई द्रयों को. भाग 
बिलास से पीछे दी सींचता ह । इसके विपयत मे उन्हीं 
में रमा हुआ भम्त रदता ह । मन को वश में ने रसफ्र 


उसे बेलगाम के घोड़े वी तरद दीदने दृता ह, तथा चुद्धि 
फो शा््मनिष्ठ बनाने का प्रयत्न भी नहीं करता हद 


+॥ 
श्चु द्धिः कर्मप्य, अस्तिय पा विचार परडिन 
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साधन तथा शात्मा को पद्िचानने में में अपनी उदि क्या 
उपयोग नहीं करता ह, शितु दूसरों का सुख छोन लेने में 
और दूसरों छो युक्तप्ूवक् घ्यवस्थित रीति से डुष्प 
देने में दो अपनी धुद्धि वा दुरपयोग कर आत्महत्या पर 
रद्दा 


प्‌ चतुराई:- रासार या इन्द्ियों के भोग रूप भूल 
मुलैया या इ-ठजाल से निकलने में चतुराई का उपयोग न 
करते हुए दम्भी या य पटों यनकर उ मत्तता पूर्षक सासा 
रिक इंद्र आल में फसने और फसाने में द्वी श्रपनी चमुराई 
या दुरुपयोग कर चात्मनाश कर रहा हू । 

दर रूप-रग-सोन्दय्य:- सायम धारणपर झात्मा 
की शोभा यदाने में मे अपने रूप ग्ग का उपयोग ले बरतों 
हुमा भोग भोगने में प'गल बन आत्मा + शाम यडने में 
अपने सौ देख का दुरपयोंग क८ रहा हैं। पु 

७ कुटुम्ब-परिवार:- आादापता, गई बदन, 
रती पुन्र, शरीर घत, पैमन, मवन और मिप्र इग सता 
उपयोग आत्म कल्याण के लिये न परते हुए मोह, अ्रददद्वार 
और ममता यदाने के लिये कर रदा है । 


८ मैंने; स्ेज्ञदायत वर्म के आाचस्य में या घोत 
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लिये नीति अनीति, पुएय पाप, न्‍्याय-अन्याय वी परवाद्द 
नहीं करता हैं, एवम्‌ यद्द भी नहीं पिचारत( ह कि खासा 
टिक खुख, भोग, वैभव खाथ नहीं आयेंगे | बरन 
डस सु वैभव षो प्रप्त कग्ते हुए जो आ्राचरित अनोति 
था पाप रूप आत्माषी यर्रादी दै बद्ध अवश्य साथ आयगी। 


२ योवन;- उचम मनुष्य मय जो कि मोद्द सावना 
का एकमात्र साधन दे, उस साधन रवरूप “मनुष्य मबकी? 
युवावर था वा उपयोग मोक्ष प्राप्ति के लियेन करता छुश्ा, 
शन भोगों को जिन्हें ८० लाय योगियों में मठकते हुए द्वर 
खमय मने भोगा दे, फिर भोगो के लिये मेरो आत्मा, शान 


शन्य, पागल और रीवाना वनक्र अवानी को दीवानों 
साबित कर रहा हैं। मानयभव को यो रहा दे । 


३ बृल;- रापम के डारा शारीरिक बल प्रात करो 


या मैं प्रयत्न कर रद्द हैं, कितु आत्म-यल धाप्त करने के 


लिये मैं म तो बतधारी बनता हैं और न दा द्वियों को माग 
विलास से पीड़े द्वी सींचता € । इसके प्रिपरीतत मे उन्हीं 
में श्मा दुआ मस्त रहता है । मन वो चश में न रखकर 
उसे घेलगाम के घोड़े वी तरद्द दौडने देता ह, तथा चुद्ध 
को आत्मनिष्ठ चनाने का प्रयत्न सी नहीं करता है । 


॥> 
४ बुद्धि! कतंव्य, अक्त्ततय का यिचार परहेित 
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साधन तथा झात्मा को पद्धिचानने में म॑ अपनी युद्धि पा 
डपयोग नहीं करता ह, वितु दूसरों का छुप छान लेने में 
और दूसरों को युक्तिपूयक्र प्यवस्थित रोति स कस 
देने में दो झयनी युद्धि का हुरपयोग पर आमदर्या पर 
रदा ह। 


५. चतुराई:- ससार या इडियों ये मोग रूप भूल 
मुनिया या इन्द्रजाल से निकलने में यतुराई का उपयोग ने 
करते हुए दस्भी था वपटो यनकर उम्मक्षता पूर्वतत सास्ग 
रिक इंद्रजाल में फसने और फसाने में दो अपनी चतुराई 
का शुरपयोग कर झात्मगाश कर रदा है । 

६ रूप-रग-सोन्दर्य:- सायम पारणर हाप्मा 
की शोभा यहामे में मैं अपने रूप रंग का उपयोग न परता 
हुया भोग बोगने में प'य्ञ यन आर्ना के शोमा पटाने में 
अपने सौ दय वा दुशखक्योंग क८ रहा हूँ। 

७ कुटुम्म-परिवार:- माता पिता, चाई-बदन, 
री पुत्र, शरीर धन, चैमय, मबन और मित्र इन सबका 
उपयोग झात्म बल्याण ये लिये न फरते हुए मोद, अदद्वाए 
ओर ममता यढाने ये लिये फर रहा हैं ! 


८ मैंने; भोज्षदायक धर्म के शाचरण में या बीत 
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राग परमात्मा में मन यो ल्ेजाने के बदले मे उस भोग, 
पेशवर्श प्राप्त करने, उन्हें सम्मालने और उनया उपमोग 
फरने म॑ ही ज्ञगा रहा ह। 


६ ममतामुक्त भर समतायुक्तः- अत्म 


कह्याण के लिये अद्दता ममता त्याग कर में समता घारण 
नहीं पर सका है । 


० 
१० मान, ह, १ शोर निन्दा!- आत्मम्क्याण 
के लिये द्वेप का त्याग नर्दी पर सा है । मैंने झय का 
डलर्प देयकर छेप यरना भी नहीं थोडा दे, दूसरों * ग॒र्णो 
को छिपाता और उनके निरथेक दोपों यो पक ठ॑ बरों था 
रवभाव भी घ'द नहीं किया है । 


बिक ि 
११ कामना-मुर्षेत आर नरप्हतायुक्त:- 
आत्मपत्याण पे लिपे कामनाओं था 'नालसा्ों था 
स्याग ईदी कर सका हर तथा निरुएहता को अपीहार भा 
नहीं बर पाया ह। 


१२ अभिमानमुक्त और दयायुक्तः- जब 
कि आत्म कस्याण के लिये पाप मूल अभिमान को छोड 
नहीं समता ह एवम्‌ धर्म मूल दुया यो धारण नहीं कर 
ऊफता छ तो मे भाव दया या आत्मदया फो जैसे घारण 
कर सकता हु ? जय तक भाव दया धारण नदींसर सफू गा 
सर तक आंत्यकरयाण पैस फर सकता ह। 
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(२) ध्येय अथवा लक्ष्य 


मनुष्य जीवन का ध्येय मोक्ष है । ध्येय के स्मरण 
दिना, अभ्यास पिना वस्तु (रूत्य साध्य मोक्ष) प्रात भर्दो 
दो सकती। ध्येय का चिन्तन द्ोतो आराधना (भक्ति) का 
भृटा अभिमान दूर हो थीर विचाए उपन्न दो कि ध्रमी 
तो दम बहुत ही भयहर (दूर) द । ध्येय पूरो तरद् से लन्य 
में दो तो प्राय ब्रिपरीत रास्ते की शोर ज्ञाया ही पढी जा 
सकता, थर्वात्‌ अर्थ भरी( काम की प्रद्ुृत्ति म आमा भाने 
रद्वित द्वोरर अनीति या पापाचरण का सेयन कर ही नहीं 
सम्ता। 

आन तो प्राय ध्येय द्वी मुलाया हुआ दे। ध्यवद्दार में 
ध्येय नहीं भूलते द्वे। वद्दां ता पत्यत्ष सुक्लान नज़र आता 
है जय कि यहा ( मोक्ष का सावना में ) पहेंगे कि 
“अरे चलता है ।” कारण कि सन्‍्चा नुकजान अभी समभ 
में आया द्वी नडीं (स्यवद्वार की साधन में दोशियारी और 
मोक्ष को साधना में मूयता या उपयोग द्वोता हुआ नजर 
आता दे व्यपद्दार में लाभ वी बात न समझे ता दुछ 
दोता दे और डक दर्द भी लगता है, परातु मोत्ष के ध्येय 


का लाम न समर्भे तो उसका दुप् भी नहीं और दर्द 
भी नहीं। 
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मोक्त के ध्येय पा पचार अपा दो मुश्किल ६, मोक्ष 
पा ध्यूय रूमभागा इससे भी मुण्यित द, मोक् + ध्येय के 
दिये आचरण ता इरस भी मुश्म्त दे और मोक्च के 
ध्येय में टिकगा सपस मुःण्फ्ल दै। कारण क्रि में फोप 
यह किसी को समकाने री राज आपश्यक्ता नहीं दे । 
पर तु दरेफ “बरता क्या हद” यद्द पिचारने व लिये प्रत्येक 
यो समगभान को झावश्यफ्ता है । पथ, काम और विपय 
के अध्रीनरव रग०, आत्मा सयाय दुछध नहीं हे । यद्द सेब 
थी मात ता द, परतु उ दे अदा, काम, प्षय। अद्वेता 
आए ममता ऊ त्याग को बात भा खुनना पसद नहीं दे 
एउष्पभव देखललआ के लए भी दुलम फद्दा है, 
पारण क देशता भा मशुप्य भय मे आये ।बना माक्छ वी 
साथना नद्दा कर सक्त ह या माक्तुप्राप्त नद्दी कर सकते 
इ१ल्‍बगाओ को भा दुलभ ऐेस मनुप्य भप॒ को प्रात्त कर 
हम अपनी आत्मा पी सवा करने वी अपेक्षा शरीर वी 
सवा परे, एयम्‌ इ। ठयो के स्वामा बनने के बजाय उनके 
गुलाम बर्चे तो पाएफ्ा और भवका मय नप्ठ दोता है । उत्तम 
क्रियाए वस्ते हुए भी माक्ष स च्युत द्ोइर माहुपी शोर 
डी झु्तों का भाप्त करने वी लाउसा जयती हे मिससे 


विययों वा चराग्य अशुक्य यमता » एचम छपाय न्याग 
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नहा हो समझता हैं और श्रप्रमत्त माप या श॒ुयसुराग भा 
प्रवट न्दों दवा सकता द्व इस प्रकार स् इमारा समस्त 
इत्तम त्रयाप मोक्ष साथक द्वोने की अपेक्षा मोत्त पातप 
बनतो हू, श्रतठ सभो उत्तम क्ियादा वा! मोत्त घासके के 
प्ज्ञाय मोच्र साथइ यनाने क लिए उतरी दिशा बदलरर 
पवमात्र मोत्त का हा ध्येय सुनिश्चित हरत की श्रोर मादा 
क दी विचार से सभी जियाए या प्रदृक्षिप ररने पी, 
आवश्यकता डा खब थो द्वे जी कि भोचदायक्ष घग या 
आचरण परना घादते है। पतिदित घिचार करें कि-- 
(श्र) म शरीर पी ख्रा से भुक्त द्वोजर श्ात्मा पी 
राधामें स्तिना छगा * 
(ये) जर (श्र्थ, काम) पे ससर्ये में स उसको भ्राप्तति 
सद्दित मुक्त दोने पा मने कितना भयदा शिया ? 
(ए) में सार स भीर पाप स डरने याला कट्दा तक 
घना ?ै 
(व) मैंने है द्वय सयम स्‌ विषय पैधग्य, मन रायम से 
क्पायत्याग श्रीर शश्रमधमाव सितना धाप्ष जिया 
(घ) भोग और पेम्यर्य में लोलुपी घुद्धि यो मैंने आत्म- 
निष्ठ बनाकर गुणानुराग क्तिना विकसित कया 
शरीर की सेवामें से मु दोते का श्र्थ दे सादा और नल 
५ 
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सरल घनना । 
ए 
-+5सादा बनने का तातये।-- 


बने जद्दा तक आयश्कताए कम्त कुरभा। आवश्यक 
ताए. कम तभी द्ोती दे जय कि साखार मय था पाप मथ 
झाता है। रासार भय या पाप भय झाते द्वी इन्द्रियों पा 
शायम तथा मन का रायम रपाभाधिर तौए से सरल वन 
जाता है। इस प्रकार पाप से बचा जा खबता है और नया 
पर्मग्ध नहीं होता दे, अर्थात्‌ रापर द्ोते हुए निर्जया (कर्म 
साश) द्वो तो भी कर्म बचे तो शुभ द्वी बधता दै । बद्द शभ 
बध (पुण्याजुबंधी पुण्य) मोक्ददायक दी दोता दे जिससे 
परम्परा से मोत्त साधा जा सकता दे । 

- भरल बनमे का तात्पय/-- 

खुमीतियान्‌ बनना या हृदय से पविश्न बनगा । भोक्त 
के इ्रदेसे द्वी मोतिका आचरण करना | छ्ृदय पवित्र टोने 
पर दस क्पांय आदि का नाश रवय दोता दे । सब पापों के 
मूलरूप अर्थ, फाम फा त्याग या आसक्ति सहित जड़ पों 
सर्गात का त्याग सरल ,वनता दे। दानों समय कीजाने 


बाली आवश्यक क्रिया: भी हृदय की शुद्धि के लिये 
द्दी दे) 
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(३) मोक्ष ध्येय निश्चित कब हो ? 


प्रश्न मोक्ष ध्येय निश्चित कर द्वो ? 

उत्तर आगधना (भक्ति) शुद्ध दो लय । 

प्रशा आराधना शुद्ध क्षय हो सकती है? 

उत्तर ममता जाय और समता आधे तव । 

प्रश्न यद्द कय दो सकता है ? 

उत्तर- स्य॒ (आत्मा) में स्वतुद्धि और पर (आत्मा शिवाय 
समरत बरतुण शरीर तर) म॑ पर बुद्धि दो तर । 
पर का रायोग छूटने पर द्वी समता शाती दे 
यद्दो बांत पर्दा द वरन्‌ पर पदार्थों में ज्ञो मेरापन 
पैड हुआ दै (घुसा हुआ दं)) बद जाय, थीर टन 
एशात्मा) में मेस्वत की उद्ध पेंदा दो, तंप/दी 
भूमिया के अउुरूप समता थाती दे ओऔर पर 


ह 


पदार्थों की ममता जाती दे । 
पर पदार्था फो उनके यास्तयिक्र स्पकृप में समझक त्याग 
भारताओं को विकसित कें ते! मा निश्चित हो जाये। 
पर पदार्थ न छूड़ें, फेवल इसीसे मिध्यात्व (माया अपर्णा) 
/ नहीं आता दै कि ठु पर के (पौटगलिक) छुज, ठु खरूप 
मालूम होकर उ हैं छोटने की थमिलाएग प जाधुत दो एव 


कण हि 
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मोक्षदायक धर्म दी केवल आचरण के योग्य और मोक्ष ही 
केबल प्राप्त करने योग्य है ऐसा प्रतीत ने दो, यही घस्लुद 
मिथ्यात्व दे । 
अर्थ और फाम की फ्मी जितनी पदकती दे एय 
बिता का विपय बनी रद्दती है, फ्य। उठता ही; कमी था 
चिन्ता भोक्षदायक धर्म का पूंतया आध्चरण नहीं दोता 
है इसकी दोती दे ? इतनी अधिक शारावना करने पर मी 
आवे, काम, अद्वकार और भमत्य वी लालसा फ्यों पम 
नदी द्वोती है, श्रीर उसी रास को पीषित करने पे लिए 
ही प्रत्येक किया दम फरते हूं, फ्या, यद्द प्रिचार सदा 
मरितप्फ मे डपरिथत रद्दता दे ? 
(४) धर्म थोर उसके प्रति रूचि कब हो 
भरी यीतराग परमात्मा को आशा «्यदों घम और 
यदी घन” यद्द मति निरतर हृदय में स्थापन मरने जेसी 
दै। थी बोतराग परमात्मा की शाजा जिसर हदय में यैठो 
उसके अशुभ दिन गये शीर शुम दिन जाये । पर के 
[दीदुगशिक) छ्पों यो लोलसों इयाने वाली दे, यह हृदय 
में बेंरापर जैंच जाय (ठस जाय) तो धर्म को आराधना 
* झुन्दर प्रमार से दो सकतो है। हजारो सधप्रियों के धोच 
। में एक ही धर्यी वदि बह रह तो उग्र अयर अपश्य 
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हो होता है। भय निम्रचि और मोल-श्रात्ति के हिपे 
ही धर्म है । धर्म तरने के लिए है, हरने के लिए नदी । 
मोक्षटायक धर्म * सेबन से जो सासारिक छुपों में मत 
पथ उपच्चत यनी की इन्ड्ठा रखते हैं, पे आनिया का हरि में 
नप्द द्वो रहे दै। ः 
सम्यगृद्शन;- तत्यमूत पद के प्रति पूर्ण त्रि काख हट 
करना। 
मम्पगूतान- जीव थजीप झा द त-योया घारतधिक यान । 
सम्पगुचांरव- धरा पीतराग अम्ु री थाए। |, अबुसार 
8 समाधि (समा) पूरर पर पदार्थ ईशरीर) 
॥ 7 उतक को छोड़ने की क्रिया, थ्रात्म-स्मधृता। 
! सम्यगदणिश्ात्मा, साथ और पाम में लिया टुडे 
फेब्रल >सी लिए पद झयाग्य ई यह उचित नव परम 
यदि बद्र अ्रथ शरोए,काम को सत्र ह# योग्य मो, तब दी 
* ब्रद्द श्रयोग्य है। उह सम्यगदध्रि नद्दी।दे । यदि दयबदार, से 
चद्द धम्ात्मा गिना जाता दो तो भी उसे ग्रुणा वी ,प्राति 
भी दे। सम्यगदप्टिपन का अर्थ है शरीरादि यो अबुप 
सत्ता की अनिच्दा और प्रतियूलता की इच्छा | अजब लता 
की इच्द् प्रात हुई स्छज्त रमस्पमूदष्टिपन गया। परतिद्गटा 


हि 
द् है 
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वी इच्छा अरथीपन लाने के लिए -« 

(१) कसी यो प्रतिफूलता (दु ए) देवर प्नुकूलता- 
झुप प्राप्त नहीं करना। 

(>) बिखी का घुरा नहीं सोचना, या घुरा परने में 
भाग नहों लेना । यदि भाग लेना द्वी पडे तो दिस 
का भला करने में लेना। 

भव (संसार) का भय या पाप पा डर उत्पन्त हुए 
बिना धर्म के प्रति रूचि या स-मान पैदा नदी दाता । यदि 
सच्चे सुग्र पी चाहना है तो मोक्षदायक धर्म पा आदर 
करना चाहिए । 

यदि अर्थ और काम के लिये माक्षदायक घर्म का 
उत्सगे (बलिदान) दो ज्ञाय तो फ्या आत्मा में दुख दोता 
दै उसमे टील उत्पन्न होती ६ ? सामारिऊ सुर्सो को देस 
कर नेत दस दोते दे, यद क्रिस कारण से १ दम फ्रिफ 
दास हैं, क्या यद्ध पदने की आनश्यस्ता हैं ? ५ 

कया क्भो यद्द भी विचार आता दे कि भोक्षदायव 
धर्म थी आराधना मदान पुएय खे प्राप्त हुई दे ! इसलिए 
यदि द ग से न चले, इन्द्रियों के शुलाम थों भौर शक््य 
धार्पो स बचने में (वेदरफार) उपेक्तित रहें तो आत्मा या 
जुकसान द्ोता दे । पाप फे भय बिना फेपल दिखावे फ॑ 
लिए मोद्ददायफ धर्म यो बल्तें निरा आउस्पर दृ तो कि 


आत्मा को तारने के पजाय डुगाता है। पाव के भय दिया 
धर्म रुचि कैसी ? 
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(५) आलम्बन 

जैसा दर्पण पैसा मुप | मुख का दाग अच्छा, मगर 
इर्घण का दाग सराप। दर्पण में दाग दो तो मु हद पर हाग 
मे दोने हुए भी दाग दिखाई देगा, भर उस दाग यो दूर 
करने के लिए फुचरें तो चमडा ताल दोगी, जलन दोगी, 
खून निकलेगा और ज्ड्ा दाग (निशानों न था वद्दा नया पन 
जायगा। शत दर्घय साफ दोना चादिए। थी घीतराग भग 
चान शुद्ध आ्रलम्यत या दुपप द। इस आलम्बन यो लत में 
रखकर अनुसरण परें तो शात्मा में धयाई हुई मलिनता दूर 
दो और श्वत्मा शुद्ध बनकर उसमें सम्यगूद्शन, गान, 
चारिध्र प्रफ्टें । इए तीनों का सम-बय द्वा तमी मोक्ष सरल 
यनता दे । 

(६) मोद्ष के लिए साधनों का विवार 

साध्य - मोय- (येय का विचार) 
सावना» मोछदायक घम की थ्राराधना । 

मोक्षदायक घप्त श्री शारायता, पट (पुटुगा।, वाश्य शा7 
सुसो की प्राप्त) + लिए न बरके एन्‍्मात मात्त की शात्ति 
के लिए फरने को प्िशेष आवश्यकता ईै। पर शोक को 
सुधारने की चिन्ता में इस लोक क सुस्ो जो भूल जाना 
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चाहिए। मोक्त की इच्छा पाले को निम्न बातों का विचार 
चरना चाहिये -- 
(९) ध्येय पा विचाए और अभ्यास । 
(२) थ्री वीत्तराग परमात्मा पी आज्ञा । 
(०) विषय चैराग्य । 
(ये) फषाय त्याग 
(स) ग़ुगासुयाग | 
(द) राग द्वेप श्रीर शजशान या त्पाग । 
(घ) आनश्यक क्रियाओं में अप्रमत्तता । 
(३) अन्ुप्दान पी शुद्धि । 
(ञआ) अद्देता ममता पा त्याग । 
(घ) समता का स्वीकार! 
(७) भव भीति या पाप मंधति 
(४) सबितेक | 
(६) भावमगल (हेतु की शद्धि) 2 
(७) बीतरागता॥ 
(८) परिणामदशिता (शोघ्र परिणाम का त्याग भर दीधे 
परिशाम या रघोकार) 
(६) आत्म निर,च्षण 
(१०) पश्चात्ताप । 


(१) ब्येय वा पिचार श्रयांव्‌ वुद्धि से केप्रत मो 





# आत्म सार्म-दशिक्या के छह 


5 





का द्वो निश्चय करना, मन में केयल मोक्ष यी दी लगन, 
मोकदायक धर्म की आराधना से मोक्ष में है अद्धा और 
मोक्षदायक धर्म या मोक्ष यो ही फेएल आधय | 

() ओऔ बीतराग परमात्मा की थ्राह्षा दी धमर 
अर्थात्‌ उनके दाग उपदिष्ठ मोघदायर धर्म विसका 
कसौटी परिषय चेराग्य क्पायत्याग, अप्रमत्तता, ग़ुणामुराग 
और राग द्वेष तथा अप्नानता का त्याग कराकर सूद और 
पर का भेद समसाये । 

(३) आराधना, भक्ति या अनुप्ठान वी शुद्धि- जहा 
तक पर बरतु की ममता का त्याग “रा हुवा अवना पर 
बस्तु क। ममता त्यायन योग्य नहीं जर्दी बद्ा तक समता 
आ नहीं समता और रचिकर भी मद्दी लगसस्ता | समता 
की यचि और पर-पंस्तु क्षी ममता का अ्रचि द्वी अछु 
प्डन शुद्धि दै। 

(०) जद्दा तर मनुष्य का बारवार मरने या भय 
नद्दीं लगता वद्दा तक मवरभीति या पाप मोति (मत्र भीयता 
था पाप भीरता) नदीं श्रासतती, और वदाचित्‌ आ भा 
गई सो टिऊ नद्दीं सस्ता । भत्र भींत द्वा ममुप्य तीवन की 
सार्थक्ता दे और माक्त प्राप्ति का साथन दू॑ । भवभीति 


आईं कि काम का प्राप्ति क लिये का तानेयाला अनीति, पाप 


आदि भटक ज्षगते दै। डे दाने का पयत्व द्ोता दे 
अर ख 2 . 
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और चे छूटते है। इस प्रयार से अर्थ और फाम विप जैसे 
खगें तो इतद्वियां की अघीनता छूठ जाय और सयम भो 
जाय । इतना टोने पर यपाय-त्याग, अ्रप्रमत्त-मांव भीर 
राग डेप, ग्घानता या त्याग जरूरी प्रतीत होने लगता 
है और गुणानुराग प्रत्रद द्वोता है जिससे पर पदाथों की 
ममता जाती है शरीर समता शआती दे इतना दो तभी थारा 

चना शुद्ध बंगे, मोधादायक धर्म फल और परम्परा से 
मोक्ष भी प्राप्त दो । 

() भोक्त दो ध्येय दो तो खुबिवेर प्रन्‍्दे और 
क्रिया भी शुद्ध दो । परसु पेत्ल क्रिया को दी मदत्व देते 
चले में यदि विवेक न भक्ट हुआ दो तो मोक्त ध्येय निश्चित 
नहीं बनता ओर इसरीसे क्रिया पाप का यंध फराने बाली 
चनती दे | जिया थी शुद्धि + छिए खुनिश्चित ध्येय थी 
अत्य'स आावश्यक्षता दे कारण कि क्रिया का धाण, शुतत 

ध्येय या शुभ भाष ई । ्यत शुभ ध्येय रद्ित किया झआाण 
रहित शरीर की तरद्द दै । सामान्यत तोग क्रिया में लग 

सकते ह॑ परन्तु ध्येय में रढ दोना खुविवेक ४फ्ट हुए परिना 

अशज्प्र दें । अत बिया करने पाले को सत्खन हारा 


खवियेक प्रफ्टाकर मोक्ष घ्येय मे ढ़ द्वाने का प्रयक्ष 
कर ॥ चाहिए। 
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(६) उत्तम श्या के साथ देनु मी उत्तम होना चाहिए 
+ कारण कि उत्तम क्रिया और पापों मनोद्त्चि का योग 
अन्थेकारों हैं। शुभ मनोभाय धर्म वा धाण दे । अत भाव 
शुद्धि थी तरफ विशेष लक्ष देना चाद्िए। भाव शुद्धि पे 
लिए शा ठय-संयम, मन संयम और सम पुद्धि यो प्राप्त 
करना चाद्विए। झीद्रिय सायम दोने पए विपय वैराग्य, मन 
शायम द्वोनेपर कपाय त्वाग श्रीर श्रप्रमत्त मांस, सुणाउरोग 
द्ोोने से अद्टता ममता का त्थाग द्वोता दे, घुद्धि में समत्य 
आने से राग छेप अशान वा स्थाग द्दो, खबता है। इस धार 
के माय शुद्धि के रिना मोक्दायक घर्म का श्रायरण शस्य 
नहीं दे, अत प्रयेश क्रिया मे हेतु यो शुद्धि करने के लिए 
भाष मंगल पी तरफ ध्यान देना चाद्धिए । ५ 

(3) फैवल झात्मा ये थ्रतिरिक्त भस्प सभी बस्तुओं 
के प्रति सम्पूर्ण उदासोनता दी वएग्य या धौतरागता दे । 
चैराग्य आने के पश्चात्‌ पररमणता से दृट रुर श्रात्मरमणता 
में सुदृढ़ दोना गम सरल दो जाता है, अत पैतदग्व की 
तरफ सास लक्ष देना चादिए। 

(८) मोद्दायक घमंस तात्माजित लाम देवगति 
तथा सासारिक झुस चैंमव अवश्य मलता है परन्तु उस 
ताल्वालिक ख़ाम री इच्छा से परिणामत चुरुसान दोता 
है। मोद् के ध्येय एद्धित घध क आचरण में उई 





कर 
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कर्याण सममतें हैं पर-तु चारतविक फ़ल्याण किसमें है 
यह ये महीं जानते । धर्माचरण से थे सासारिक या दैप 
सम्बन्धी छुस को इच्छा परते थ और उन छुर्पों फो मोग 
कर झंत में अधोगति पो प्राप्त दोते हैं । इस तरद से दीर्ध 
परिणाम दशिता के बिना धर्माचरण से तरने फी अपेक्ता वे 
इबते है अत दई्व परिणाम दर्शा चनते थी पिशेष आय 
श्यक्ता है। 

(६) चर्माचरण फरनेमें दमारा उद्देश्य फ्या दे ? 
इसका दम्ेशा विचार करना चादिए और दूसरों के दोष 
नहीं देखने चाद्धिये । यदि कभी दोप देसने वी इच्छा द्वो 
तो अपने दी दोप देखें जिससे उन दोपों को छोडना सरल 
दो जाय | यदि कारण घश दूसरों के दोप देखने का अपसर 
भा्त द्वो तो उस्रसे अलग दो जाथे, जिसम चिक्त मलीन ते 
दो। आत्मा जैसा निमित्त देखता है थेषा मलोन या निर्मव 


घतता है योगियोफी तरदस दमा मनोयल मल्तीन चाता 
चरण मे भी निर्मल यना रहें, चैला थभ्यास नहीं है, अत 


आत्म/क्षति को इच्छा बाले को आस्मनिरोक्षण बरने बी 
आदत डालक्र आत्म- शुद्धि करना चाहिये । 

(१०) आत्म शुद्धिके लिये झार्त्मागरीक्षणफी जितनी 
जरूप्त है उतनी दी जरूरत किए हुए पापों के पश्चात्ताप 
पी भी दै। पश्चात्ताप के पिता आम निरीक्षण सफन नहों 
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यन झकता। दम अपने दोपों वा घादे जितना विचार वर 
परातु जय सक ये दोप छोड़े नदों जाते, हृदय में उनये लिए 
चुए पेदा नहीं दोता | आत्म-निरीक्तणु ये राय दी सत्य 
अपने नहीं छोडे जाने दोषों वा पश्चाताप भी आत्म शुद्धि 
के लिए परम शापश्यव दे | साधन बिना साध्य पी प्रातति 
अशफ्प दे) मोषदायक धर्म को ४ कट करने, सफ करने 
वें लिये साथन को, विचारों पी शुद्धि वीज्ञाय तब दी मोक्त 
प्राप्त दो सकता दै। 
न की के कक ६०4 


(७) अनुष्ठान या भक्ति 
>न्‍नमाकम दल नपरी+० ०-५ 

अउुष्टान अथात्‌ फिपरा, उपासना या भक्ति । अयुष्टान 
की शुद्धि, पटवी ममता छोड़ें से न्रीए समता घारण 
करने से हो सकतो दै। श्रपुष्ठाग पाच है । विषाउुष्ठा, 
गरायुष्टान, अननुप्ठान, तटदेतु अनुष्ठान, थगताउप्यन 4 
इन पांच अगुष्ठाएँ थे मो दो भेद द -- चसट अउुष्ठान, 
सट अनुष्ठान 
असट झपुप्दान-- शिसमें वियाजुष्शन, गराउप्ठान औ्रीर 
अनपुष्ठात वा समावेश दाता दै। ये अगुष्ठान परिणाम 
दुयाने याले द्वानेसे एछ/नियति इृद अपर श्रदुत्धव कड़ा है । 





| 
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सह अनुप्दान-- जिसमें तटदेतु और अख्ताउप्ठान वीं 
समायेश द्ोता दे । पे शुरू में दुघरशाई परएतु परिणामत 

तारने पाले दोने से शानियों ने उस्दें सद अयुष्ठात दद्दा ६) 

(१) विपानुप्ठान-- मोक्षदायक्ष घर्म भो यदि इद्लौविक 
सुर्पों की इच्छा से पाला जाय तो यद्द विपाउप्ठान दे 
इससे तरने फे धजाय इयते है । 

(२) गराजुष्ठान-- भोक्षदायक धर्म भो यदि देवी खुर्दों पी 
इच्छा से पाला ज्ञाय तो घद्द गरानुप्दान है। विप उसी 
खमय मारता दे ज्र कि गरल धीरे २ मारता है । दैवी 
सुख भी अत में 'डुबाने धाले द। 

(३) झन अह॒प्शान-- शासत्र फ घन से विद्य और शात्मारे 
अध्यवसाय से रद्दित, शाय मन से, रवेच्दा से, शोक 

५ शजन के लिए को जाने धाली छोटो बडी तमाम क्रियाप 
त्याय्थ हैं। ऐसी क्रियाए वअनसुप्ठान कद्दल्वातों दे 

(४७) तट द्वेतु अनुप्डान (४) अ्स्यतानुप्ठान-- इस लोक के 
अफ्रवर्तीपन को सी विषसमान माने और इन्द्रासन एग 
लेबागनाश्रों फे भोणों को जद्दर तुल्य समझे, मानवी या 
दैथा सुस्तों की इच्छा बिना केवल मोक्ष की श्रमिलापा से 


+ दो क्ियाए करे, यद्द तद॒रेतु अनुप्यान एयम्‌ अखुता" 
शुप्टान हैं । 


हु 
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हपें क्सी भी क्या या घत का आरम्म करने से पूर्र 
दख मिनट तक शात चिस से ध्येय का विचार करना 
चाहिए। 

मनुष्य मात्र को पल्याण वी कामना दोोती दे, कल्याण 
मोक्षुदायक धर्म के पालन त्रिना अशक््य दे। करयाण यो 
प्राप्ति में मत भेद नहीं है, परन्तु मत सेइ तो फ्टयाण की 
सायता में दे । अणानी, पर फे (मानी और दैपो) झुपपों 
यो प्रा परने में कल्याण मानते दे, जय हि माना पर के 
सुसा के त्यागने में और मोक्षदायफ धर्म के सेपन से 
प्राप्त होते हुए आत्म सुर में द्वी फरयाण मानते दे। 

हम धर्म के पाह्य साधनों में जितना लक्ष देते ६ उदता 
लक्ष धर्म के श्रतरिक खाघना में नहीं देत । दम उसम 
चार्मिक क्रियाए फरने में जितना अ्रविर लक्ष देते ६ उश्तलछ 
कितने द्वी थश कम लक्ष, सार, असारझा पिचार करने में, 
अपने दोपो का निरीक्षण + रने में, पश्चात्ताप करने में नहीं 
देने । इधसे तो उत्तम धार्मिक जियाए मोक्ष का कारण 
दोन के धज्ञाय धन का कारण होती है अर्थात्‌ भव घमण 
कम होने के पज्ञाय ददता दै । इम लग कट्टत तो यहा हैं 
क्ि ऐसी उत्तम क्रियाए दम मोक्ष ऊे लिए यरते दे परन्तु 
अ-तर में ता ध मिंक्र क्रियाओं स यद्दी इन्द्ा रद्दता दे कि 
संसार सर सज बने भय यार्टिया दररी भरी दो जाय !“*७« 
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फि- 


इसका परिणाम यद्द निपसता दे कि निर्मेश के और पुण॒या 
चुबाधी पूगय के साधन पापायुयन्धी पुण्य में परियर्णित दो 
जाते दे। मोक्षुदायव' धर्म फे श्मिताषी थे; लिए ध्येय या 
विचार, सुविधेक, ऋात्मनिरोक्षण और स्वदोपों का पद्चा 
चाप अत्यन्त भावश्यक दै। बी क्रिया उत्तम है जिसका 
परिणाम उत्तम दे। किया उत्तम होते हुए भी यदि उतस्तका 
परिणाम अधघम निफलता दे तो वद क्रिया घास्सय्रिफ क्रिया 
नहीं दे । मोक्ष थे ध्येय से दी हुई किया दी उत्तम क्रिया है 
ओर झर्थ पाम नथा झद्दता, ममता के जिए की भाते बाली 
उत्तम क्रिया भी राखार में म<कानेबाली है । किया के साथ 
उसका भाष-हेतु भी शुद्ध लेना चादिए | म्ियर बा ओआए सो 
उत्तम इंतु ही है । शानी घनना आस्मन टू परतु धान या 
रद्वस्य पाना कठिन दें। फारय कि मोक्ष फे ध्येय बिना, और 
मानवी तथा दैवो खुर कृ डे प्रतोत हुए बिना, शान का रद 
रथ पाया पद्दी जा सकता। अपने श्ापको अन्छा पद्लाने 
ओर अच्छा मौगने रो इच्दाबाला ज्ञान तो शान कर सकता 
दे परंतु शान के रदरथ को थाप्र नहीं करण सबता, 
बास्तन में घद्द शत नदीं है परन्तु अयान द्दी है । 
मान लें, यदि मुक्त आरोस्य 
उसकी थौषध है और अर्थ, काम, 


इसस 


दे तो मोक्दायक धर्म 
ममता कृपथ्य हू। 
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(८) संसार का सुख कब छूटे ? 
रे जा आया 
घर बार, कुठ्म्ब, परिवार, घन दीलत, स्तरो पुत्र, मित्र 
रापत्ति, शरीर मन, इन्द्रियें ये सर तुम्दारे या तुम इनके ? 
मोक्षती चिन्ता जय आत्मामें ज्गतों है, तर साक्तारिक 
खुर्पों का श्रापद उड जाता दै। मोक्षदायक धर्म पे आच 
रण में परत (मानती घ दैरों' खुस्गें को भूल जायें तमी 
मोक्षदायों धार्मिक क्रियाशं में घास्तनिर आनन्द थ्रावा हैं 
ओऔर पर (शात्मा कै सिवा समस्व पदार्थ) के त्याग में श्रीर 
रन (शांत्म) के राग में सा वल्याण प्रतीत हो | 
ञ् है. ् 


(६) पर के ससर्ग में धर्मात्मा के विचार 


्च्न्नत जःः फिनओ- 


पर (शात्मा फे अतिग्क्ति सर पद्मार्य) का रास दोने 
प८ विचारों कि, यद्द मेरा नहीं दे, साथ में आया महीं था, 
साथ में आएगा मी नहीं, इचठा स या थांनच्छा से डस्तकों 
द्ोढना दी पड़ेगा और अ यत्र जाना पड़ेगा, अत यद्द कद्द 
लाने की अपेसा कि, चारा छाडकर गया, यद बद्ठलाबो 


कि, यद्वादुर लात मारक्य चला यया।_* आज, 


की 
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परलोक (मोच्ो की फिक्र बाला वहां जाने को 
तैयारी किए बिना कैसे रह सकता है ? परलोफ सुधारत 
को इच्छा वाले को हद लोक (नाशयान सुस) को भूल 
जाना चोहिए। 


न्न्न्चना 


(१०) परके जुकसानमें धर्मात्माके विचार 
अब्प+भा७क ९ ८ ककृब०८-->०- 

पर (आत्मा पे अतिरिक्त तमाम नाशवान पदार्थ) में 
से ममस्व (मेरेपन पी घुद्धि) का त्याग दी सध्या सुस्त 
का उपाय दे । 

योई कहे “घर गिर गया” तो बद्ध कद्दे “मेरा नहीं 
था। कोई यहे, “पुत्र मर गया”, तो बद्ध कद्दे, “मरना ता 
था द्वी” | कोई कटे, “लद्मी गई”, बद्द फ्दे, "जाने वाली 
थी” । फोई फद्दे, ' पेट में खड्टा पडा है”, थद्द कद्दे, पाप का 
उदय”!। 

यदि कोई उसके यद्दां स बीस पचीस लास यी 


रापत्ति चुराले तो भी उसे हैरान फ्रनेकी भावना न होकर 
उद्धा यदे घिचार आये कि, “पर की रागति छूटवी नहीं 
थी, मे जान वूझय र द्रोडता नहीं था, छोडने फो द्विम्मत 





है आत्म-मार्ग-दशिया # (शर 








मो नहीं थी, अत उसवा मा दो कि भुझे पर (पीटग- 
सिर एदिक पहावी) से छुदाया, पारथ दि घर पढार्थों 
वी चाहे ज्ञितरी रक्ता बरें, परन्तु अशुम का उदव दोया 
तप ये नहीं रद सफेंग, नप्य दवा जापगे। ऐसा दद निधप 
धर्मात्मा पुरुष या दोना द॑ । 

यदि श्रास्मा को वारतयिर रूपए से पहचाय लिया 
हो दो अवसर शाने पर ममता का परगतपन 7 शग करे 
समता का चाठुय स्विस्ता से टिक रदता दे । 

पाप के उदय सर ऐसा भी शयलग था सफता है कि 
पिता अपने साथ न रखें, स्त्री साथ में रटने से इयाए हो, 
संतान भी बइल चाय और गनेटी, सग सम्प्दी निरस्शर 
करें, तो भी इनमें सं कसी को दोष न देफर यद माता 
चाहिफ कि, पाप या डबय, आुम पा उद्य । शन्‍दा इुसा 
कि श्रमा अ्रशुम क्यों का उदय हुआ जा शि राममात्र रे 
सदन द्वो जायेंगे। जो आप सो मुगत लायेंगे और इनको 
सम भाव से भोगते हुए झाय बदुत से कस भा एप्ट दोंगे। 
धर्मान्या को इस लोफ का काठ नही कर परलोक फो 
चिन्ता नहों, फारण हि -- इसे वि बास नोता है कि 
मोदझ्दायर धरम से मुक्ति मिल्ले बिना रदेगी मरी, आरश्य 
मिलेगी मुक्ति न मिले बदा तक इसझो इच्छा हाने दुए भी 
डया शीत मानयों छुव इसया पीछा नदी जोइ़वत कि था 


% आत्म मार्म दशिका # [2६ 








खूबी यद्द दे कि जैसे २ उसे दैधी आर मानी छुप मिलते 
ईं थैसे २ उन झुसो के प्रति उसरी अर्खाच बढती जाती 
दे। शायद पूर्वेकर्माउसार अत्यन्त फठिन आपत्ति भी आधे 
तो भी घद्द घवराता नद्दी थे । यद्द पुएयाद्ु वस्बी पुण्य सम 
मना जो कि मोक्ष मार्ग फे साथत पे म्गद्शक रूप द्दै 


(११) भन्नानी दुःखसे डरता है, ज्ञनी सुख 
से ढरता है 


अधायी पीटगलिक दु प से डरता दे ज्य कि झानी 
पीहगलिर खुस के दर से उरता दे । प्रशाती छुपा पा 
कारण पाप नटों समभला दे आत डल्त दु प मो द्रूए करने 
के लिए और पाप वरता दे ज्ञानी दुप़ या कारण पाप 
समकता दे और उक्ष समतापूर्यर सदय करने से यहा दूर 
द्ोता हे, ऐसा समभजर समभाय से उसे रहता हे । 
सम्यगतानी पर (आत्माऊ अतिरिक्त तमाशा पाशवाय पढा ये 
शरीर तक) स खुस भी घात्म खुप से च/चत रखने वाले 
होने से उनस उद्धिग्ग होकर उपता रंटंस छोडफ्र अ्रोत्म 
खुख की रण में दी मरत रदता हैं | 

इस प्रकार से पर का चुरसात शोप्न परिणामदर्शी 





# पाम-मार्गनदशिरा & न 


आअशानियों वा सुद्सातशरक लगता दे पय दि, कई परि 
शामद्णी चगीयों को लामदायब लगता दे । एम घस पे 
शासन वो हों हवोपारते हैं समा ते! फर्ष के शासन से 
चु खीद्वी रहे £ शोर मधिप्य में दोंगे। 

छाम !ा विद्ञ'र परि पाम रे समझा जाता हैं, अप 
हमें दी एरिणान री बम भ चादिए $ झ्र्स, एाम अदता 
आर मनाव ये वकालिद रामप्रद नतर आते है पर-ु 
सम्पगूदारी पी हि दी परिणाम दशों द उ'दे ये आग 
धारा घती। होते है, पारश हि विदेश शिए उनवय व्वष्टप 
योए होना अ्रसम्मप है, इ ते वारण उनदा उपयाग भोय में 
हर होता ह घीर यरि धर्म प य होगा ये यो भी राजसा 
पूए के ही- ₹९ उसके छोटे पुत्याउशदा पुर्प के बण्यय 
धापायुरघा पुण्ण राधता है सा हि खसार में भदवान 
दाला दे । 

करिप राय ही जिसरभा ध्येय दें उस थर्द, पाम 
अद्दता कोर मधाय वा चुका झत्यिक सलाम बरव बाय 
झुगया है, शिरतुरा बह बियेत पूर्व रयम शा धारणर 
मोझ् हुए प्रात दूर राकया दे, जिरासे घद बरतु था सलाम 


में भी दम्मे शात्मिस गाख यो खरू में रप्रकर हा खाम या 
डोगि की गियती करया सारिए । दु रा का निशुसि बरा 
मे भी इम्रेंआजन के 5 प दा विवि का परप लर< 
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घआाहिए। 

या बाई हमें हवता है तो मारी छष्मा ४ हह सी 
झदित मर्दों होता। दाराए मि दृश्य पूरे ढग वायाइक हो डे 
रा हम हेगे गाते + थदि झायित ये थे बोर शाममाप में रहे 
हा झथाया पा दूर मा झील गदी दो च है एाए७ धू। ऐे 
पंध्धे हत कामों घा लत काता (१ धरम बव छह की को 
ध्मारी ऋामा वा करत होता है, कासस एि डेगान में 
ध्रारम मीधया था घद्म दष्पदति 4 दिये हो हैं।. पढटँ 
धत शा शा या शरिक दुए दिता रद हद साला । 


बज है आह 


(१२) सदगति प्राप्त ऊरना है या दुर्गति ? 


एमें मोदा ८ाो रहघनां में रहपक शादगत़ति श्र 
परम 2, था हरिया में भटशावेरा वी झौर पु के परे 
पूर्ण दृर्धा व श्राए बस्चा दे यदि सदगति थाज बरख ; 
मो मोरोदायय धर्म +े सदायें ये फरापादरए द्वार पौरर 
मित्र छुसों थो का परने ही भविणा पोड़वा पटरी. 
#म सा माछदायक धग पा सहारे था प्राफपग्ख खबर" 
बरने दे इससे सदुगति मिता| पर दइले एूर्मत एइइय 
मिलेसा । 


कया, +० 
ब्रज ख पल अमज 


क आत्म-मार्गनदर्शिका रू (२६ 








(१३) निश्रिन्त कौन रह सकता है ? 
जे ४2 चिट का 
जो भोक्षदायक घर्म पे शरण में चला हाता है उसे 
चिंता नहीं रदती । फिर ता घर्म की ही चिंता । फ्रेबन घरां 
दी साध्य, भ्रन्य जो कुछ करना पदता दै वद्द मजपूरी 
दालतमें । धम थ्राया तो सब युछ भाया समभना चाहिए। 
घर्म की रक्षा करने घाले शी धर्म भो रता करता दे। घम 
सप्से मद्वान, और सर्वोत्तम रक्तर है | धर्मा रक्षति 


रक्षित । 


आन 9 बल 


(१४) घर्मात्मा का सतोष । 
अपय33ण9क-(<-0 कक बिपिन 
यदि धर्मात्मा ससार काय में दो, सी वस्तु पी 
अत्यत आयश्यकता में दी, उससे रिता काप्र झकता दो 
किरि भी सोचता दे कि -- 
#बुएप होगा दमी मिले! 
घर्माव्मा को ससरार व्ययदारके लिए व्यवसाय फ्रना 
पड़े तो वद् इस प्रकार से बरता दै -- 
(९७ ७ नियुक समय के तिए दी बरता (8 20% 


रु 
कर 
हक त 


६3 


२8३ 


# झाम मा्डिटिरा # (0 


(७) झोति धर्ाद दा स्दाग बह ब्ते देश हो 
प्रिशाध है झसा मे रंयीप सपा है । 

(श) पोप धधण बट दर भी हर्दी मिसे मो 
शरद सात बहीं घरता है । पर पाएं ही 
अधिए सिंता, घारवा पोठित बर्मे बाप हैं । 

भात्र निधा+ क हद दरयाप मिल पद को इसने रेश की 
परमतिया गूलरथ हतोष शातत] है 4 इंफरनिय चुछा शा 
परण व 

कह श्र या मार दब सम्र्भ, बौर जाप मो. एसा 
रेता माप । मे कसा और दू पैरा मा ठ घास सोसारिक 
शमिमान मेँ प्रगश् प[मा हुआ घस में डिक मई हापगा । 

मोक्ष के ध्येपपाता पुत्पामा घाप यो पुण्य मद्ी माप 
थीर यरि पाप वरमा दो घड़े सा बम १९- दप २? इरसा 
हुए, पपत हर॒य रा मजबूर ये ब रे । उख विवाह श लिए 
(१३ गश थी से चूपड़ा दया भोजन (+ पिद्ठ रदिज सफेद 
दस (३) 'भग्य पो मौकरों रा रदित दरई। परि शव्भ दी 
पुर्धांयें कश्नेति मिश्ेय पो हाप्र"्ययता पताद मर्*ी हिना 
ग्रद्त शत्प परिष्दी और इस्यात्मी हो सपणा । एछा एरस 
है लिए इष्दायों पर रोय करवगगीे छोर भापय को एधिर 
हे अधिक रांयम से रघन पी आवश्यकता है। 


जिन 





शक हा 


ड््ड 


कक, 
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(१४) घन के लिए क्‍यों भठकना पढ़ता है? 
+>फच्चेड्फ-+-' 

घम धन गुम गया है इसी लिए तो तुच्द वन के लिए 
भटकना पड़ता है। धर्म आधा तो सब छुछ धाया सममनता 
द्याद्विए ) घर्मात्मा लक्ष्मी को दृढने नद्दी जाता धरम रूपमी 
डसे दृदती ख्रातो है, परन्तु फ्य ? लेचमी को इच्छा 
रहित धर्म करें तम्र | लद्मी झाती है तव मी मारती 
दे औी< जाती दै तप भो मारतो दे (दीलत दो लात मारता 
है) । जाती दे वो छाती में मारती दे जिपले ऊषा यद्दी 
देखने देती, भौर आता द तय फ्मर में मास्ती दे जिससे 
अफ्डपन से नीचे नदी देयने देती) जाती है तब्र ऊचा 
नहीं देखन देती है, थीर गाती है तय नीचे नहीं देखने 
देती । जातो दे तो शोऋ का पार नहीं, घार थ्राती दे ता 
डउन्माद था पाए नहीं । घमांत्मा ऐस शाक शाप ह माद स्‌ 
दूर रहें! वर्मशील पुगयात्मा को दानों तरद वा थानाद। 
ज्ञाय तो रायमी चने और आगे तो छाहुए्योग करें, प<तु 
भोग का कीडा 7 ये । पुण्य ये वव से ऐे बय प्राप्त दोता दे 


ओर जपयतक .पुग्यद्दो, चद्दातक ठिम्ता दे परातु ऐन्यर्य सु 

का कारण नहीं है। जड पदार्थ के निम्चिच् से मिलरा...हुआ 

खुर नाशयान ही है और इसमें लिन द्ोने पाले को तो,» 
हि. आई है ९ 


के छाप मार्म-दशिंश (5 
नी तन वक्त डा नानी जज जऔ | अललीनानममक, 


(०) इजीनि झयदि काम बश् बेंत शर को 
प्िलता है इसी में संतोद झागणा है । 

(४) बोग्द धपस् परमे वर भी हदी हिफे हो 
दररफा घाए बहीं करता 7 पट ददाएोँ की 
अधिक क्‍रिया। भाग दा पवित अरते दाख। है । 

मात्र निर्वाई क लिए पयात मिख राद मो इस से (१ 
भमाहा प्रदश्प राहाब रच है | झरसिव चुख ॥। 
परिणरि। 

कुच्मा घाव ती और रूप तमरे, और इत्य सा झा 
टी मार । 9 फ्सा भर दे बता माय 7 प्रा सोत टिक 
शमिमान में हम पमा हुआ भरत में डिए मरी रद ता ) 

मोद् फ प्वैषबाज्ा पुत्या/मा एव को पु”व शी माने 
भीर यदि पाप बरसा ही पड़ ता दम फरे- पपढा शरगा 
हुआ, वावत हृदय थे मसगूर मे परं। उस विदवद फू शिप- 
(१) बस भी स चुपद्ा हु भोषत (०) एिंए सद्िल सपर 
यद्र (३) शाय पी औपरा से रदित दा । दा इतसा ही 
पूरवार्थ बरनर शिशेप का शाएश्पर ता यवीय नहीं दोशा 
पा आत्प परिषड़ी और झरपारमी ह। सपेया | परत दंजने 
बा लिप इच्छार्सझा पर रोए बरगेएी और थीवत को झधित 
रो अधिक रयम में रखने थी चावश्यक्ता है। 


# ७५3 हम 
&5८ 
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(१५) पन के लिए क्‍यों भटफना पढ़ता हे ? 
+>्फनच्ेडफ-न- 

धर्म घन गुम गया है इसी निए तो मुच्दच घन ये लिए 
भटकना पड़ता है। धर्म आापा तो सब फुछ थाया समगना 
चादिए | घर्मामा लध्मी को दूदने नहीं माता घरम रूप्मी 
उसे दढ़ती थातों है, परउ फ्य! लक्ष्मी फी इन्दा 
इहित धर्म फरें तय | छन्‍्मी आती है तथ भी भारती 
ई भी< जाती है तब भो मारतो ै (दीनजत दा खात मारता 
है) । बातो है तो छाती में मारती है तिवसे ऊंचा -हीं 
दग्ी देती; और झातो है तय कमर में मारता दै सिसस 
अफ्डपन स नीचे नदी देथन देती) जाती है तथ ऊंचा 
नहीं देखन देतो हैं, भीर आती दे तब “प्रैते नहीं देने 
देती । जात दे तो शोषा वा पार नहीं, आर घाती दे ठा 
डन्माद पा पार नदी । घमतत्मा ऐस श्र और उस्माद रत 
दूग रदें। धगशीन पुस्यात्मा यो दानों तरद पा झापस्‍्टव 
ज्ञाय तो रायमी यन शौर आधे तो सदुप्योग बरें, बट 
भोग वा फीडा न यो । पुणय ये पल स ऐ-बय दाह हटा £ 
और जयतक पुण्यद्वो, यहाततक टिकता है श्रर्स> 7 >४4 हक 


का यारण नहीं दे । जड पदार्थ य विद्िक्ष के सिल्ट अप 
खुल माशपान दी दे औझोर इस लि हेड +# के 7 


#% आत्म मांगे दशिका * [8२ 
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दुर्दशा दोती दी दे। हट 

अमीरी भी उसपो मिलती दे श्रीए दिषती दे जिलका 
घुण्य दोता है, जिसका पुएय न दो घद्द घादे जितनी 
आनीति, शुध्ाई या बदमाशों करे, फिर सी अमीर मिलती 
भी नह्दीं भोर टिकती भी नहों । शनीति, लुघाई या बंद 
माशी बरने से अमीरी मिलती है? यद् मान्यता फूठी दे। 
अनर्थकारी दे और स्थागते योग्य दे । 

सासारिक खुख के साधन प्राप्त करने के शिए एप 
राग नग, मीज-श्ीक के लिए चीरीस घण्टों में शितने 
अधिए प्रयल द्ाते दे ? इस याम से फुर्सत मिले तो धर्म 
परना गद्दी घात दे कि नहीं ? यदि धर्म विपरीय भाव से 
सेबित किया जाय वो बद्द फलने के बज्ञाय फूदता है, इसम 
भराश्चय दवा फ्या ? मोछदायक धर्म फे पुजारी मिंठज्र धन 
के पुजारी ने यनो | चनके लिए घर्म परने घाले भी न बयो । 
फेबल मोत्ष दी इच्छा से धम वरोे। सच्ा घन शायम था 
आत्मगुण है | थर्थ, काम, अद्वत! या ममता, दमारे मद्दी हैं, 
यदि ये नदी छोड़े जाते दे सो बापरता दे । 

खत्मी, धर्म की दासा दे। मोददायक धर्म में सथ 
युछ देते को शांत्त है, परायु दिहिफ था देवी भोगादे के 
लिए धम करोगे थो रासार में भदकते रदोगे। मे के 
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लिये घमे करने वाले की सप्र चिंताए ' धर्म करता है। 
प्राप्त हुई लक्ष्मी का सदुय्योग धर्म है, पब्खु घर्म करने के 
लिए लक्ष्मी पैदा फरना घ्मे नदीं दै। कमाने पी किया पाप 
है । धर्म करने द्वेतु लद़्मो फमाने या प्रयक्ष करने धाला, 
लद्मी पी लालसा में फस जाने से घम मूल जाता दै। 
लच््मी मिलने फे पश्चान्‌ परिणाम यद भी आसबता दे कि 
आत्मा की विचार देशा फिर जाय शऔरर धर्म को दाग 
फटने लग जाय । लक्ष्मी वी लाससा तीय दो जय शऔर 
कटने लगता दै कि, “पाप तो दे मगर चना है 77 
खन्‍्मी थ्राई कि विविध तरद्दफे भोग भोगने बाला वन जाता 
है। धर्मात्मा धनयान की बात अलग दे । अधिकार पारर 
उमत्त न द्ोने वाले क्तिने ? बिरले हो। लद्मो मिली तो 
सदुषयोग षरो, संग्रद् करने को मावना न रखो । संग्रदद 
पाप दे । शायाजुसार सद॒पयोग फ्रना, था तो निजेरा का 
उपाय दै या पुएयालुब घी पुएय का। शटप प्रयत्न दोते हुए 
भी पुण्य के प्रतापसे दजारो मिलें, यद वात अलग दे ! इस 

भरकारले अपने आप मिल जायतो सदुपयाग दोना चांदिए, 

पर-तु पाप से डरने बाली आत्त्मा को तो पाप सेबन करने 
थी इच्दा भी नदीं दोनी चादिए | धात्मथन या सायम के 
लिए चौरीस घ॒र्दो्मे क्तिने प्रयत्त किए जाते दे यद टिए? 

रना चादिए । हि रॉ 


कर, गाए शा 








% आत्म-मार्मे-दर्शिका १ [३४ ... 





(१६) इच्छा 9 ' 
+ >फछड-पी७-- है 
इच्छा दु प दे, अनिच्छा सुख है। पौदगलिक 
करने से सला कुछ भी नहीं दोता बरन्‌ पाप यधघते है ) 
झत पीहुगलिक इच्छा करना ही नहीं। अपने आचरण या 
फाम हो हमें अच्छी या पुरी स्थिति में रफ्ते है । आप 
जिस स्थिति में दो उस स्थिति में रातोप से रहो और 
मोछटायर धर्म के आचरण का प्रयरू+ करो. ( पूरा, अप | 
स्था फी स्थिति वा स्मरण फर, घर्तमान रियति में रातुप्ट 
दोकर मोक्षदायक घ॒स का सेवन के । भविष्य की दानि- 
पारक चिंता की अपेक्षा, मोक्ष की अमिलापा से मोक्षदा- 
यक घड़ी चिंता करो। भविष्य रवयमेत खुधर जाएगा । 


#ज्व/-+- लए 623 


है; 


(१७) 'सचची समझा 
* थदि आत्मा के अतिरिक्त समरत पदाथों दो एर, 
गाशव त। पर्ाघा/क, कर्मेंसचा के आधीन, भव परम्परा पो 
पदानेबाल और अशाएत के कारण मानने और भात्मी को 


दी रव पदाथ मानने को समक आाजाय तो चढदो खद्ची 


7 क आउर्म- मोगं-रशिकों # (शशि 
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ड़ प्र 


सममभा है। जय सथी समभ आई सो चाघी पाजी ज्ीतती 
समझो । $ 

पर पदार्थों को प्राप्त करने की इच्छा पाप इच्छा है । 
डाई नहीं प्राप्त करने थी इच्छा और मिले हुए पदार्थों का 
खसदुपयोग दी शातिका मार्य दे । जो कुछ इश्द्रियोंको अच्छा 
लगठा है उल्धे प्राप्त करने थी इच्दा दिन दिन बढ़ती 
जाती है । इस पकार से स्व पु प्राम घरने की इच्छा खे 
तो पाप याये ई। पर पदाथ प्रात द्ोने योग्य खरे अ्मि 
सखापा रद्दे तो जानना कि अमी “बुछ” सकारट दे पसर 
है। यदद कसर मिटी कि सोचा हुआ पार पद गया उद्देश्य 
संफ़ हुआ ! कसर मिटने पर दी सफलता मिल सकतीं 
द्दे। है. हा 

पर पटाथ श्राप्त बने को इच्छा ही अवर्ग का मुल 
है। स्रभी तक पर पदार्थों का सोदद दे तय दी ता सत्य 


सम में नहीं आता दे। रव (आम) में श्रम हुए पिया; 
अथात्‌ आत्म इष्टि जाशत हुए बिना स़द्यी सममझ आ नहीं 
सवती शौर सच्दी समझे के दिन; /सच्ची शाति भी नर्दो 
सित सकती ।, पु 

जो, प< पदाध न मिले ता उदास द्वो, शरीर ढदे थात 
करने के लिये प्रयक्षों में ही यगा रहे, भर प्र 7“ ०३, 
अवश्य थे. न जग कट ही 

कल 


# शथारम मार्ग दशिता के [६ 
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नस 5 
फरने की सायना म्दी कै फिर भी ये श्राप्त हों तो मोग में. । 
खान दोने वी अपैज्षा उनवा सदुपयोग परने वा यथाशक्ति 


कं ४ 
प्रयत करता है बद्द उद्ययोटि पा धर्मात्मा है 


पर के संयोग में सुप्र मानकर, पर यो प्राप्त पश्ते। 
भोगने भीर रा करने की इन्छा ही अधर्म है। _ 


/ 
,अनन >जन«-»मननन, डा 
डर 


(१८) 'हततना त्तो थवश्य चाहिए”-- इस 
भाव को दर करो । 


पक ब्टा 
दुनिया के परावोकि लिए “इतना तो शयदय घादिप - 
यद्द भावना मे रखो । अनीति श्र थे थिना जो खुलम दो 
उसी में शुजारा करो । उसे भी स्थागने की पोशिश करों 
परन्ु उस धाप करस या स्थमालने फे लिए झनीति, प्रपच 
या चाद का आचरण सो कभी न करे! 


+े 


आंज्ष शरीर का लितना मोद है उतना शात्मा वा मदों 
दे। शररार यो मितनी समाल रपी जत्ती दे उततो आत्मा 
वी नहीं । शरीर दा प्षर पूछनेपले अनेर, परस्तु आरमा / 
की खबर पृउनेवाले थराय कोई नदीं। (मिजान तो खुश है 
पृठनेयाले बहुत से, मगर आत्मा या क्या दाल है ?! कोई 





कह 
“मे मार्ग दशिया # ._ [डि 











के 


मध् कट ८ 


नहीं पूछता) यद शरीर का मोद दे, आत्मा वा प्रेम ग्दी 
हैं इसीस सत्य समभरम नहीं आता ईं | शेर और आत्मा 
मिन्न है। झात्मा शाश्यत अमर है, शरोर योया नाशयान 
हे, शत शरीर और आत्मा का पृथक्स्स्ण फरा । 

पर के प्रेम के बज्ञाय सुव (शात्मा) का प्रेस विकसित 
हुए रिना, अऊसित हुए पिना सच्ची समभ झा नदी सकती 


ड दी 22 नस 
और टिक भी यही सरम्ता। उिना सच्यो समझ के 'शाति 


या मोक्ष प्राप्त नदी द्वो सस्ता] 
हर 0४7 तर + | 


ना 9 न 


4४ कह जा 8 
(१६) पुण्य का खुले आम निलान 


शात्मा जद्दा रर॒ घर का भान भूटा जाय, घारे जा 
मगर फेंक, सदाचार या अनाचार को न देसे, यद्वा पुए्य 
किस तर< दिल सबता द ( पूर्ब॑नय्‌ का बहुत पुएय लाए 
दोगे तो मरते दम लक भोग सामप्री ऐश्वये मिट नहीं 
आएंगे, परन्तु वाट मे क्या हाल होगा ? यद्द त्रिचारा। यदि 
“प्राग्यशाला दई/ इस मदद में मरत द्ोर्र भाग्य या एुएय का 
खुले झाम निलाम फरेंगे तो लास के बागद द्मार दोंगे। 


पुगय पतम दो जोयगा तय यद॑ भी नही रेगा और जाख७, 
की राण दो जाएगी, और सूशों म गिदता दागी, 


भू 77) 
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में जायेंगे सो झलग । यद्द पापालुबन्धी पुएय कददलातां है 
फि जो धुण्य भागते हुए नया पाप यघता है । जब पुएय 
मिला दे तो उसके उदय फे कारण श्राप्त हुईं सामग्री का 
उपयोग केदल भोग में द्वी न करे शास्त्रक्थनानुसार संडु- 
पयोग करो जिससे बधन दो तो पुएयालुबन्घों छुएय का । 
अधांत्‌ पुएय मोगते हुए नया पुएय बंधे और बस पुएयका 
योग निजेशा यो साधना में सदापक यनकर परम्परा से 
मोद्ध भी दिलाबे। 

पाप से यचनेयाले की सदुगति होती है या पाप से 
मुक्ायला करने वाले फो ! पाप से सद॒गति मिल दो नहीं 
सकती । पाप के भाश के लिए श्वो धीतराग परमएस्म( थी 
आश का पालन कितना स्थि ! भाव शुद्धि कतिनी की ? 
ये और ऐसे प्रयत्त सदा विचारों । 

अडप्-2०४0%ैं7>८-++)+बक ०८-7० 


(२०) वेराग्य भोर उप्तको स्थिरता । 


न 


पौोद़र्गा लक खुप सामग्री भो धुएय के उदययाले थे 
दी मिलतो है, इसमें सादेद्व नद्दीं परम्तु पीदगलिक सखुन्व 
सथा खुख नहीं है, अत पर के (पौटर्गालक) खुल मी 
आऑलशासिक्रत्ो यो सक्‍त फिल्कलत 9 4 ... ...._.. ्ः 
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चादिए । जब ये दु'खरूप लगने लगते हैं तो इनमेंसे शानन्‍्द 
उड़ जाता है। ह 

इस सामप्री के यीच में रदते हुए भी और मोगते 
हुए भी इसमें लृखापन आता है । छेल्म सगने सये कि, "मैं 
पौट्गलिक सु भोगता तो हू परम्तु ठीक नहीं परता हू, 
इसकवा परिणाम दुःछ ही है ।” ऐसा करते हुए यैराग्य बढ़ 
जाता दै भौर आया हुआ पैराग्य स्थिर भी दो जाता दै। 
आर्थ काम वी भ्रयुनिए भ्रच्दी म॒ लगें झीर थे प्रशृत्तिए 
भवपरम्परा थो बढ़ाने वाली लगें तो यद्दों वैरग्य दै । 
आत्मरयरूप का चिन्तन द्वो तमी सच्चा चैशग्य आ्राता दे । 
शुद्ध समक्तित के पिना सश्ा मैराग्य आता भी सदी और 
सच्चे पैशग्य फे बिता त्याग डिकता भः नदों । सथा चैशर्य 
दो आतर की पीटगलिक चासनाथों का और श्रद्दता- 
ममता का स्थांग कराकर हृदय शुद्धि करता दे । यिना हृदय 
शुद्धि के भाष शुद्धि य। समता नहीं शा सकती । समता के 
विना मोक्षदायक धर्म, म्ियाए इच्छित पलदाई नहीं 
द्वोती | 


आह 
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(२१) धारा हुआ कब पार पड़ सकता हे! 


८६६४० 





पर दी रागति में रदते हुए वद्द संगति स्पागये योग्य 
अतीत हो और यद्द मा यता रढ दो जाय तो घारा हुआ 
पार पड सकता दे | ऐसे आत्मा, अर्थ, काम के मिलापीं 
"हीं द बरन मा ये अमिलापो हैं । दम अपने जीयग करो 
नियम में (शारत कथित श्रु््ध पर्ताय मे) रखें तो य्ध 
सामशी मोक्त प्राप्त होने तक टियती है शरीर उत्तरोत्तर 
भोगों का स्याग और इख्धिया आदि का सहुपयोग करास्‍्र 
भोक्त तर ले जाती दे, अत थ्र्य, कामझा प्रात हुई सामग्री 
या आत्म कल्थाए के देतु दी सदुपयोग फरना चाद्विप + 

५ पक साफ मद से 
(२२) करोनछा पुरुषार्थ आचरने के योग्य हे ? 
ज्च्ज्नफ कैड फ+--- 

बस, अ व, काम और मोक्ष, इन चारों चुरुपार्थो से 

पुरपाथपन समान दवोते हुए भी येद को गत दे कि झात्मा 


पाष रूप अर्थ, फाममें आयादपृर्णर और भान रदित परनकर 
परयतता ईँ । डा 


मोक्षदायर घर्मं पी आराधना से मिलता सर उर् 
हैं, परतु शास्त्र झद्दते ६ कि-- इत सत्र कठ को पाव 
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करने की भावना में पडे अथात्‌ पेदिक और पार छोकिष 
खुल या भोग थी वामना में पढें तो ऐसे भ्रष्ट द्वोगे कि पता 
' भी नहीं लगेगा | झात्मिक दु ख के निवारण में सय बाह्य 
इुखों करा निवारण अपने आप दो जाता दै । शआत्मिफ 
उन्नति में पर को उन्नति आजाती है, परन्तु पर की 
उम्रति में थरात्पिक उन्नति नीं हें | अत आत्मिक 
चुख के नियारण और शात्मिक उन्नति पे लिए जो पुरुषार्थ 
टै बह्दी धर्म दै। मोक्त के देतु से ही धर्म या सेवन परने 
बाला था पुरुषार्थी है। अर्थ, काम, घरदता थीर ममता में 
(मशगून) फसा रहने बाला सथा पुरुषार्यी नहीं है । सच्चा 
पुस्पार्थी बनना द्वो तो अर्थ, काम, अदता और ममता को 
अनर्थकारी माननेयाले यनो । 
अर्श, पाम, अद्दता और ममता से श्रात्मा या ४द्धार 
दोता है, यद किसी भी दशन सार ने नदीं कटद्दा है । अ्ा, 
काम, थद्दता और ममता, ये अपने या पराये | साथ शान 
याल्ते या यदीं रददने पाले ? खुद्दी करते दे या ढुसी फरते 
है ? क्‍या इनब्ो साथ लाए थे ? क्या इनगो साथ ले जा 
ओगे ? उत्तर है नहीं। जो अबना नहीं दै, साथ में आया 


नहीं और आने घाता मी मददी उसके लिए तमाम शक्ति 


न्न्ीीस 








आर: मदन डर 
# आत्म-माग-दशिफ्ा ऊँ [ हननिज 2:00 





पर्च करता यद्द चुद्धिमत्ता है या धुद्धि दीनता ! खाटिक 
चूस्ि वी इच्छायाले यो यह यरायर समम लेता चादिए । 
आज इस युग में धरे, वाम, अद्दता भर ममता (में और 
मेरा) तथा विषय भोगके सिवाय अन्य विचारों या थाचारों 
फो स्थान नहीं है इसीलिए तो सब फुछ भूले भौर जो 
सास आचरने योग्य दे यही रद गया। श्रर्थात्‌ जो परने 
योग्य दे बद्द फरते नदी दे) ४' 
अर्थ और फाम मे आत्मा को उन्नत परने याले पुर 
पाथें नहीं इ चरन यरचाद करने वाले हैं। अर्थ और फाम 
को लिप्पा छे चात्मा उन्नत नहीं दोता है बरन्‌ पतित दोता 
है। झर्व श्री प।म थी वासना के कार्ण तो वर्तमान में 
दुप् भोग रहे हैँ और इसी नियम से भविष्य में भी दु 
दोने वाला दैं ता फर इस बासना से छुटकारा प्थ द्वो ९ 
यह कभी विचारा दे? 
क्नसारिक पदार्थ धाप्त करने की इच्छा पापेन्छा है । 

ओर भ्राप्त दोने के आद तो ये पदार्थ मचिक पाप कराते ई, 

यदि मुक्कि को कामना से भर्स .का आचरण हे, तो 
लक्मो भी ऐसी अस्त हो कि उसका सदुपयोग हा हो। 

धुण्यालुबन्धी पुणण दे: उदय से प्राप्त हुई चह लद्मी 

आत्मा को गान रहित बनारर सोग में नहीं" जोड़ती । 
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+ डुनियां में सुखो दोना चाहते द्वो तो भी “पेश्वर्य (लाडो, 
बाडी, गाडो) के आाधीद न यनो। उलके 'रायोग से सेद 
तो-बदलाओगे परतु उसमें चास्तत्रिक्त खुय तो नहीं 
द्दै। 

ह + * अर्थ झोर काम का पुरुष पाप का अदुरध बधाकर 

नरक में ले जाता दे जप कि धम शरीर मात्त या पुम्पाथ 

'पाप के अग्ुरघ षो'रोकमर निर्णय कराता दे, अथषा 

पुण्यानुशाथी पुएयरा अछुर्घ करार उत्तरोत्तर मो में से 

५ जाता हैं, अत अर्थ और काम की प्ररृत्ति में धर्म नदीं दै 
। परातु पुणण के योग से प्राप्त हुआ श्र थीए काम का सदु 
पयोग द्वी धर्म दै । इससे लिद्ध दोवा दे रि जा पुरणय 
परिणामत डुगति में ले जाता दै चद्र पुपासर्थों दी नहा द्दै, 
परन्तु जो पुर्पार्थ माच्त रे नजदोक ले जञाता दै धद्धा थारत 
बिक चुयपाथ् दै। मोक्ष के नजदाक ले जाने का शक्क ता 

मात्र एक सटघमरूप पुरुषाथ पें दा दै। 

+ परमाथ दृष्टि से ग्रथ और काम लाभदायी तो नहीं दे 

? घगन्‌ अनथरारी दै कारण कि, ये मोक्ष के ्थण्ण नहीं दे 
पर तु ससारके कारण दे । ससार आअनत दु सवाल है शत 

> उक्षका कारण भी अ्नर्थकारी गिना जाएगा। याकी रे दो 


पुरुषोर्थ धर्म और मोक्ष । इन दो में मी मोक्ष पुरुषाएं दी 
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लामदायो है। मो प्राम करने के लिए आरायता तो धर 
को ही करनी है थत मोक्ददायव' धर्म भी इस दृष्टि पे 
लामदायी पुस्पार्थ है। धर्म साधन है भीर मो साध्य दि 
कारण और दाय दै। वास्णके द्वारा कार्य दोने बाला दे अत 

कारण यदि शुद्ध रीतिसे किया जाय तो प्रमश कार्य एोच) 
साधा जा सकता है। इसोलिए थनत मोद्ध खुबपों देतेषाला 
कारण भी लाभदायी गिना जाता है । परन्तु जो धर्म प्रमश 
मोक्षरूपी असत खुक्ष का फारण बने तो बद धर्म भी लाभ 
दायी पुरुषार्थ की थरेणी में नहीं गिना आ सकता ड्द 

मोजदायक धर्म के सेएन के द्वास पर पस्तुझआ के प्रा 


करने की श्रमिलापा को नष्ट करना चाहिए । ' झअः 
इष्टि को अये तथा कॉम की तरफ न रसकर मोक्तको तर 
दी रफ़्ना ्यादिए। अथ और काम जो कि आपत रांसार ' 
कारण रूप हैं आत्मा उनी प्रें श्रनादिकाल से लीन दे; उस 
चोरतापूबक उस तरफ से इटाकर मोत्ष के कारण भूत « 
चोतराग मात घम्म का आदाघना में लगाना चाहिए 
दुःख मात्र से दूर होने का और अनत सुपर को पाने २ 
ये द्वो एक उपाय है । जैसे पश्म मो सच्चा राद को अम्रल 
दो तो शने शने गन्तत्यरथान को पहुच जाता दे मैसे ॥ 
भारी फ्मप्राला (छत्य-त पापवाला। आमा भी यदि मोद्द 
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दायक धर्म पर अग्नसर दो जाय तो क्मश मोक्ष प्राप्त फर 
सकता दे | अत मोत् वो साथनेराला दी सच्चा पुम्पार्थी 
है। मोक्ष तथा मोत्द का कारणभूत घर्म पुरुषा्थ लामदायी 
दै और अर्थ तथा कान पुर्षाथ अनर्थयारी दे । 


9-- 


।. (२३), आज की हवा । 
>> 
आज दुनिया की दपा ऐसा दे कि धम प्रत्ति को दगने 
में भर पाय बूत्ति फो उत्तंजिव द्वोने में देर नहीं लगती दे, 
अ्रत पाप से डरने बाले और मोक्तदायक घर्म को श्राचरने 
की इच्छावाले झात्मी को प्रतिदिन विचारना चाद्विए कि, 
आत्मा किस तरफ घसीटा जा र्दा दै धर्म तरफ या पाप 
नरफ । यदि धर्म क्रियाए, करते हुए सो अर्थ और राम 'हीं 
लालसा को पूरी फरन की इच्द्धा रहतों दो तो समभलों कि 
आत्मा पाप थी तरफ घसाटा जा रद्दा है, थीर यदि मांक्ष 
वो अभिलापा उत्तरोक्तर तीम्र द्वात! जाती दो तो समझो 
> कि झात्मा धममे की तरफ पख्ीदा जा रहा है । आज अर्थ 
और काम फी तरफ अपरदरत आ+र्पण दै और इसी आफ 
पंण ने अद्दता और ममता को यढा दिया दैं। में और मेरा 
सि'मावना ने आज के जीपन को क्लद्वमय बना दिया हैं । 


कि 
& ्ः 
है 


+ नई 
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अर्थ और काम की लालसा दो यदा बलद न हो और सथ्यी 
शाति द्वो यद्द नितान्त असम्पप है । आज फी दवा -अर्थ 
काम वी बासया को उत्तेजित करनेयाली है श्रत जीयन में 
पलट को भी यदाने वाती दे । 


अनय-3०म०क तह पिया 


(२४) परहित (परोपकार) कब हो सकता है ? 


>> हक कक कज क्‍ ता 

श्र्थ ओए काम मा ढेंय (3'डने योग्य) मानकर उसे 
प्राम बरसे की इच्छा छोड पद चारतबिक परदथित नहीं 
हो सकता है । अर्थ और काम को प्राप्तउरने की लालस्ग 
तन तर नहीं मिट सकती जय नर अर्थ और काम वो 
अनथवारी कऔर मोक्ष फो द्वी लाभदायी नहीं माना जाता 
द्दै। 

यदि रुव और पर के भेट मय स्थरूप से अनभिश्ष 
आत्मा दूसरे रा भत्रा करना चादे तो मो क्सि तरह कर 
सकता है ? ऐसा आत्मा द्वय परोपकार कर सकता दे 
पर'तु माय परोप कार नहीं ऊर राकता ।वास्वविक परदित 
ताझायकीयात्मा को दुस के कारण से बचाने में दे । 
दिशता हुआ कोई डु स दूर कर देना यह परोपकार है, 


। ५ आकर सिण - 
_- 6 अयओ वा सा िः 


दर 
परन्तु बतंमाद/हुख- को राख + के त्याग की अपेतता भांत 
रो दु ल के बहयों का दक हे. त्थाय की) भ्रधिक शाव 
+ शोटिकाजबैक्फर ऐै।सकर #प रही समता झातो है झीर 
कर झुझृध है| ऋपया- हर है। यद्द दशा जय तक प्राव 
दूसकलो दण नर्धसर१ दो उदारता था मईदी सकती । 
६ 7 इच्चाशवे ४ भर-बस्तुप असार लगने लग जायेगी 
+िढ्िए! 2 सदुपयोग हो सकेगा। पर-पस्तुओ्ों 
«. ३*/ ३ प्राप्ति बा साधन है, परतु बिना 
जज करी दो नहीं सकता भौर प्रिना सदुप 
है * सक्‍ता। खद्ची उदारता पर-बस्तु के 
_'कवहिट्‌हए, ४... आत्म वर्याण के लिए बदले की 
हक झेमेट ,» , ही इच्छा छोश्ने की इच्छा से उसे 
जमे सह ह़् ध 














ख्ब 


क्र 5 ! <दीजनन्‍ट 
के 
कपल '्ने योग्य विचार । 
४ ढक ही 
8 क्र 7 ४६ है गाने रहे 
+ ० ३ “मांगर 
मा कक हे हींग हे 
कि ्ष्य 
+ अुश्चन्चक पलक सिर 
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दो जाने रे बाद उले रोके रपना धादें तो भी नहीं रक 
सकेगी । ऐसी मारावान, पराधीन और भव परपरा को 
यढ़ाने वाली वल्तु में लुध धोना या इसे भोगने में लवलीन 
रद्दना यद्द भात्मा पी पुद्धिमत्ता नहीं है वरन्‌ मोद्द फो प्रम 

क्तता (पागलपन) दै। यद्द सब आत्मा से पर दे फिर भी 
पर को छोटवर माघ स्व (आत्मा) फी खाधता करने की 
इच्छा क्‍यों नहीं होती १ पुगयक्चय होने पर घह चली 
ज्ञायगी यथा ₹में उले छोड्कर चला जाना पड़ेगा, उससे 
पद्ले य 7 जद्दी तक पर को पौटगलिऋ वस्तु फी मूच्छा 
से दूर द्वोने के लिए एवं यदले की आशा बिना के प्रल श्रात्म 
वर्याण वी भापना स यदि एक पाई भी किसी को दान 
करगे तो धद्द उग जावेगी । जिसे लब्मी क्रो तिजोरी में 
यद रफ़ता दी श्रन्द्ा लगाओ दै बढ उदार नहीं दे । उटार 
तो यही दे जिस आात्म कर्याण के लिए देखा अच्छा 
सगता दै ! पद लद्ष्मी को लेकर नदीं नाचता दै मगर देकर' 
माचता है; उदारता बिना खफ़्मो का सदुर्षयोग समय नहीं 
है। उदारता तमी थ्रासक्ती दै जय यद्ध समभ जायें कि 
लक्ष्मी प्राप्त रुरने जैसी घरतु नहीं दै। यद्ध दशा तभी झा 
सकक्‍तो दै जय हि माचद।यक वर्म अ नर आत्मा पें प्रफ्टे 
इममें उदारता क्यों नहीं भानी है ? क्योंकि पर बस्तु की 
आर्साक्त वा दमने स्याग नहीं क्या है इसीलिए । उदारतां 
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देदा बरन है सिए बाह्य रायोगों वे त्याग की ऋपेछा घाव 
हि स्थाग कई (अद्॒ता, ममता के याग दी) झपिर' ऋाव 
कयदता है। ममता दूर दो तय ही समता भाती है भीए 
सब है धर्मी घना जो सबता दे ६ यद दशा ऊद लए प्राप 
नहीं है।ती है तव तक सभी उदारता था महीं सफती । 
डद्गारता आाभाय तभो पर-चस्सुएं भ्रसार लगने लग जाये गो 
और तर दी लत्मी दा सदुपयोग हो सबेगा। पर-परदु प्रों 
वा संदपयोग ही मोल प्रापि का साधन है, परसु बिना 
उदारता वे सदुपयोग दो सही सबता और बिना साहुप 
योग, मोक्ष मिल सही सबता । स्ची उदारता पर-पस्तु से 
साप्रद में कहीं है पएनु आत्म ऋतू्याय के लिए बदसे पी 
आशा पिता, पर प्रस्तु वी इच्छा छोड़ने पी दृष्छा से उसे 
देने मे है 
_अप२२५मक कभी के लटकन 


(२६) दान देते समय करने योग्य विचार । 


कै; ना+++२«»०त>ीी +सफीकक० न ातत+ 


हाल देन वी दच्छुप थाता उदार आ सा, मांगे या 
था! के दि, “तुप्त लेशर मेरा सजा बरने बहुत हो अता 
प्रतिदिन लेशाना, खाना परन्तु पाप ने चरण जिससे पोण 
भागों काइ'ण मिझताय और मोक्षदायक धगपरना शिससे 


के 5; बा 
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सच्चा मोक्ष सुप प्रात्त दो। तुम इमेशा शावा। र्िसी का 
भी भला करने स अपना मला दाता है ।” इस प्रशर से 
मांगनेवाले को पाप के फलों का और घर्म फे प्रमाय मा 
शान देते दुए और अपनी आलक्ति (मूच्छी उतारने के 
लिए सद॒भाषना से जो दान दिया जाय तो इस दान का 
असर औहछा द्वोता दै ? और छुक्ढढ़ा फ॑यते, तिररथार करते, 
गाली देते हुए उऊुछ दिया जाय तो श्रसर केखा द्वोता हे * 
दान यदि ठीर द ग से दिया जाय तो देने चाले और लेने 
चाले दोपों का उपफार द्वोता है। देने से ऊुझ प्तम नहीं 
दोता दे, बरम, भोगम स तो श्रपश्य सतम होता है. । 

देने का भारता द्वोता, यद्द धर्म का दी प्रताप है। लेने 
धाला लेकर दसारा भता करने याता है, अत उपकारी है। 
लेने को विधि कली को सीसने की जरूरत नहीं है 
पर तु हेने फी विधि सबको सोखने फी जहूरत ६ । 

अउुकपा उुद्धि दया पी बुद्धि) तो सर्च प्राणियों के 
प्रति रणनी दी चर्द्धिप । अउुझवा का फिपेघ कट्दी भी नहीं 
क परत पात्र कुपात् का विवेक रखता चाद्धिए । अनुक्पा 
दाल में पात्रापात्र यो विचासणा को रवाय नहीं है, परठ 
मक्ति स देना हो तर ता अपात्र या कुपान्नका त्यागकर 
करत सपात यो थी दिया जाता है। सर्तप्तिरुकषि्षर 
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(सम्पूर्ण स्थायी), देश प्रिरतिवर (श्रशत स्यागी) शोर 
अपिरत सम्यगूदष्दि (धद्धावान अत्यागो) क्रमश उत्तन+ 
मध्यम, झीर जपय पान हैं इन सिराय या तो अपाध 
दया कुपाप् हं, अपात्र या झुपात यी भक्ति धो नहीं 
सकती दीन द्वीन पी द्वी अनुक्पा फो जाती दे | इनमें गुरप 
नहीं दोता दे श्रीर अडुकण दान में गुण देखा द्वो एदा 
चाता। दीन द्वीन फो, अजुम्पाशीत बनकर अवश्य धता 
चाहिए। थोडा दो तो थोड़ा देना, पर'तु विपरीत इसमे 
हरबाज़े घट कर देना, गाती नेना या तिररकार पर ये 
खत कमयघ ये बारण है । इस श्रषार से स्प च्यल तो 
विफारी भा खुबर सउते दे शरीर उनमें से थोई योग्य शो 
तो मियारी मिट्वर धर्मी यन सकता दै। 


+- ०-- 


(२७) घर्म प्राप्त करने में अयोग्य कोन ? 


छुी नाइगों थे सामने दो और उसवा दुख दूर 
घरों का शक्ति दो नो भी अपनी शक्ति को छुवाबर डुब्ी 
३ उपेक्षा करे तो घद्द पर्म पाने योग्य नहीं दे। यदि ऐसा 


€ हे 
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आत्मा धर्म में लगजावे तो दिऋ नहीं सस्ता। शथ, फाम, 


अह्द ता और मपता के लिए ही धर्म क्रो साघन पना 
देनेवाला आत्मा प्रोश्दापफ धरम की आगंधना' करने 
के योग्य नहीं है। ढुखी के श्रति दया, दुग्वा के दु पका 

दर करने की इच्छा, यद भी मोक्ष माग की दी आराधना 


है पर-तु ठत्य दया वी अपेक्षा भावदय। का दनन म दो यद्द 
खासतौर से ध्यान में रखना चाहिए | 


जय छू 
(२८) अपकारी या निदक के प्रति भावना 
++>फ छ& फ्०-+- 


हे सथस आत्मा सीन होता दै । यदि विदाही करता 
दोतो अपने दोषों की करनी चाहिए जिसस शआ्ात्मा शुद्ध 
एथम्‌ उन्नत बने । आत्मा का विचार करना, अपने -दोपों 
का निरीशुण करना, यह सब तो प्राय मिट ही गया है । 
आत्म पत्याए यी इच्छाबाले के सामने यरि कोई उसके 
दुश्मनत्री भी निंदा करें तो उसे कहे कि, “यद्द मेरा दुश्मन 
है“ ऐेला समझकर तुम उसकी निल्ा करते दो परन्तु मतों 
टुश्मनी मिटाना चादता है, अत छपाक्‍्प उसकी निंदा मेरे 
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खामने न करो ।? जो दुश्मन का भी निंदा सुनना पद 
नदी परता दे बद दूसरे विसी वी निंदा क्य कर सकता 
ई ! चांए को तो लेना बसा करने का चिता, परतु साए 
बाए को तो देना चुवाने की खिंता रदवों दे चादे लेना पद 
यान पटे | तुम साहक्ार बनना चाद्वते द्वो या लुटेरे ? 
धुगय ये उदय से प्राप्त हुई सामप्री वा सदुप्योग ने कर 
जत्त भोगने में दी को रवलीन रदते ८ पयण शतरिक भर 
सामग्री को धात वरने के लिए घादे जैसे पापानों शाचरन 
में डश्ते नहीं दे ये लुटेरे जैसे दैं। अपने पूर्थपाल पे पुण्य 
यो ही लूटपर वे पसयाद दो रदे दे । घमात्मा अपन पुगया 
यो नदी लुटता है। यद ता इस तरद्ध चलता दे कि जितय 
निज (कर्मज्षय) दा और यन सपा ता शुभ पु्यों या 
संघय दो | 
घमरात्मा फ्या करे ? यद्द पराये दोषों पा तो देखे तटी 
ओर अपने दोषों को हेये रिना रहे न्दीं । यदि पराग्रे दोष 
देखने में भी आजायें तो गंभीरता घासण करे। पएतु आस 
तो इससे विपटीत दो रदा दै। अपने होते हुए दोषों फी 
डपपेक्षा और पराप न होते हुए छोपों वी पिदा, यही चारों 
नरफ चल रहा दे | निन्शक दमको जागत कर शात्म सुघार 
करने में साया करता दै । परमार्थ से तत्व दुफट ग्सि 


है के ”्ड्ू ड् हि 
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विचारा जाय तो अपकारी मी दम पूरे मब के पापों को छय 
करने में सहायता फरनेवाता दे । कु 


पु 


(२६) भाव शुद्धि या हृदय श॒द्धि 
>> परुडिलन-+- 

भक्ति, सुक्ति का झुस्य साथन दै परन्तु मक्ति, भावशाली 
वो होनी दी चाहिए। पेंवल मक्ति वो न देखो बरन्‌ भाव को 
भी देपो। तरना दी दो तो भाव और भक्ति दोनों शुद्ध होने 
चादिए | शन्द्धी भक्तिसो यदि पराय भात्र से पी जाती 
है तो बिए रुप दो जाती दे । 

मुक्तिकी इच्छा बिना शोई भक्ति घरता द्वी नदीं, यद 
मान्यता छीड देनी चाद्विए। मुक्ति में जिसे विश्वास न दीं 
बह भी भक्ति करता है, ऐसा द्वोता दे, हुआ दे, और दोगा | 
अत भक्ति के साथ उलश्लत भाव को देसा । डुलियाँ भी 
फद्ेती है कि 'मार वंसी मक्ति / तुम मक्ति (क्रिया) के शूल 
हा कि भाष के ? क्रिया (पर्रत्ति) से छदय का भाव श्रेष्ठ 
है। उत्तम किया और पापी मनोइचि यद्द योग अनर्थरारी 
है इसी भारना छैसा परिणाम झपण्य निफ्लता है। “मन 
एन मजुष्याणा करण पघधमोक्ययों ।” मन दी भलुप्यों फे 
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बघ और मोक्ष वा कारण है । शुद मतवाला_ आ्रापश्यत 
भर्म जियाशोंकी उपेश्ा व स्नेयाता। गहीं दाता दे । आपस्यक 
घमवरियाओों के प्रति शसादधान आदमी धर्मी महीं ६ 
परत मा वा भला दी ६ । यदि मन शुद्ध दे तो शुद व्रिय' 
का उपेहा दा काएण कया दे * यों वद्दों कि मन शुरि को 
पे धंवल मुद्द हे बाते हैं। पास्तविक विचार थी नहीं । 
भार गगल का यदि शुद्ध माय से पाला झाय ते! बद पर दे 
सुर्चों का भरगात्ति में उठिग्न न द्वात दे पय॑ प्राप्ति में भा 
अधि उपश्कर, था मणुए में रणि इत्पप्ष प्रगबर आओ 
दिखाता है एसी छात्र मावमाल का है । द्रध्य मगय में 
एसी शतति' नदी है। मादमेंगा मे दुगिया प पैसे मो 'ुप 
दे टूर परने को, झगती यो मिटाकर शाति दिखाने थी 
तथा एस झोक और परलाक दाओं वे सुधासव र माक्त सुपर 
पा प्रनक्या की भो शक दि  एर तु यद कर सबंध ८ ? 
जि ग्रामसमपत साद प्रात करव उस माय पे साय 
तमथता पैया बर। में प्रयक्षाय्रोल् पव एवं थ्रारायता से 
गद्वित ने दवा नमा । यदि माय+ गत या चाहायिव इसयरूप 
नपिदानें, पममु पो आजा वा अपमानरर झापवा से दूर 
रेदवार इस्डानुसार बताय यरें तो किसी भी का में श्राप 


मिद नही पकतो, अशाति दूर दो नहीं सपती एवं सदयी 
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शांति और स्थिरता आर दवा नहीं सकती | इता द्वो नहीं प०- 
सु इससे भी अ्रधिक सुक्सान ते यद दोगा कि यद माय 
मष आदि मिली हुई उत्तम सामप्री मी निष्फल सिद्ध दो 
जाधेगी, हित ये यदले श्टित परेगे । उपयोग करना नहीं 
आमे पर उत्तम स्गामप्री मी सुस्सान शारक दो जाती दे यद 
रथामाविक है। ऐसी उत्तम सामभ्ी या आज पैसा उप 
योग दो रदा दे ? यदि इसी बात को विधेर से ब्रियारे तो 
इमे दमारी वर्तमान दशा से आाव*द तो नहीं दोगा । 

आज इम उपासना करते दे उसमे भी दमारा देतु फया 
है ? प्रभु की आमासुसार उपासना बरने यी साप्रना 
कितनी * पभु दो आशाजुसार यदि उपासना पहीं द्वोती 
द्वो ते उसका दु ख क्तिना ? उपासना थी विधि प्रा श्रादर 
क्तिना ) इनक उत्तर अपने शाप से पूटें । एक घरफ तो 
प्रभु की उपासना, पूजा, भक्ति करें थीर दूसरी तरफ उनकी 
डी आशा का उल्लथन परें ता चद्द आचरण फलने के वजाय 
फूडता दे । प्रभु ने जा मिश्रम बताए द॑ उतदें लक्त में स्पकर 
यरता जाय तो पूजा या उपासना रुफल द्वोती दे | यदि 
विधि ये मन से (श्रनिच्छासे) अपमानवारक ढ य से की जाय 
से पी हुई भद्ित (उपासना) निष्फल जाती है। यद्द रीति 


प्रत्येक को प्रत्येक्ष काम में घटाफर समझ लेगा चादिय। 
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पृता की विधि का भी पूरा ध्यान रखना चादिए | यदि इस 
सब यातों का शात चित्त से विदार किया ज्ञाय तो द्वमारी 
उपासना जो झषिधि से थी जाती है बद् सा! उपासना 
नहीं है उसके तिए इमें श्रवश्य दु एप द्ोगा। 

आज़ दम चौयोस घरों में कितने घण्टे पेत्रल भात्म 
खुस के धाप्त करने में पिताते दे ! आज ते इस्वारा भधित्र से 
शधघिश समय दुनियां सरंधी छुप पैमय, राभ रंग प॑ 
खापनों के धाम करने में निकलता दे । इस काम से 'पृटसत 
मिले ते धर्म करे यददी यात है न इसने धर्म था अपन 
जीयन में क्रितनी मामूली बस्तु था रखे है, इसका दिचार 
करते की भी पुरखत झाज इमें फदा है ? ऐसी दशा में 
वल्याण द्वाने + बदले श्रकल्याय दवा ते। श्राश्ये “। 
फ्याई 

प्र्मम से दम घम अपनी फुस्सत के अतुसार इतने 
है और उसका मी नियम नहीं है ता ऐसी दशापा कर्म उन 
दुघझहाताद? जे जमेंये जादेंगे दी | शएर, कऋन आदि 
पीटगलिय' साधन दमारे नहीं दै। हम रखना म॑ इर्दी 
मी रदनेयाले नहीं ई। “अपनी इच्छा था धन्फिफनी फिल्में 
छोड़कर जाना दी पड़ेगा उनके लिये >इरीआइ प्राद 
श्वाम्ग्री का गुमादेना (नाट पर देख अझा 5788० पल 
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हैं. ? एसा विचार करना चादिए। 

हमारे जीदन में सतेाप एय शरीर त्यागर्र अन्यत्र 
जाने वी निर्भयता भ्ात्मा में क्से रद्द सकती दे ? जबकि 
पराई वस्तु अपनी मान चैठे नों, उसे छोडने में गेद होता 
हो, इससे जीधन विगरता हुआ हो और उससे भी अधिएः 
तो यद्द दे कि जीवन पें किए हुए पाप थासों के सामने 
भयभीत फरते यडे द्वों ? ऐसो दशा में समादि, रूतोपष या 
निभयता पेसे रद सकती दै । 

इम जा भक्ति या आराधना करते हद उसमें भी उद्देश्य 
(हैठु) परम श्राज्ञा का विवाय शरीर प्रभु भाशा का ते। ध्यान 
दो नहीं रदता ६ । श्रानी कहते है. कि शुभ मनोमार 
ही धरम का आश है | जह विना का घत्त उनना दी अधिक 
घातर द॑ जितनी प्याव्य उसका ऊंचाई है । भोत्ध की 
इच्छा पिमा शोर यदद जआानत हुए भी कि पीद्मलिक झपि- 
लापा द्वानिकारक द्वे फिर भो वैसी श्रमिल्ाापा घाली क्रियाए 
जड रहित उत के परापर है, क्योंकि ये सार में किराने 
चाती दवे। शिसी पास अपर पर अक्ति की क्रियाएं अश 
फ्य द्वो ते। तम्य द परन्तु भाव दिना ते पैसे चलाया जा 
सकता है। भाव तो भक्ति मय होने दी चाहिए । भापप्रगल 
यद एक ऐसा मयल्षे है कि जिसके द्वारा इस भव में सुस 


_# शात्म-मोगे-दशिका ? ' लि 








आति और परिणामत मेक्ष भी मिलता है. । धानी वद्ेते 
है कि- वास्तविक मगल की अमिलापा थाले ये। चाहिए 
कि बद्द भायमाल वी आरावना करे और उस्तत्री शरण 


में ज्ञाय ! ४४ ल्फा 

पूर्व कर्म बी पराधोनता के कारण, संयोग थे विये 
रीत देने से, भोर आत्मा की तिंलता से स्थागने यगप 
भी यहि नहीं स्यागा जाता है तो यद्द श्रशक््य नहीं दे । 
त्याय थी मायना दी और यलि नहीं त्याया जाता है तो पधथ। 
साप होता है फिर मो छोडने ये स्थ नहीं छोड़ा है यद राम? 
है। परतु थोडने जैसे को छोटने पी श्रीर घावरने जैचे 
को थ चरने की मारना न दो ते यद कैस दोक' गिया सा 
सकता दै। यदि आचरण सपर्य शुद्ध न हो तो भी शप्यता 
तो सम्पूर्ण शुद्ध दोनी ही चाहिए ! 


चार 
०) धर्म का अपमान करने की अपेता 
परत न करना उत्तम है । 


43४८-2० ४१७९:3-६२.+पआ७<> न 
रू/अछुप्ठान न करऊे विषाउप्ठान करना क्या उग 
दे ? भसवा उचर एकदम सरल है कि -++ >». ,>, 


# आत्म मार्ग-दशिका # ्ि 








है १ ऐसा विचार करना चादिए। 

इमारे जीवन में सतेष एय शरीर त्यागकर अन्यत्र 
जाने को निर्भयता श्रात्मा में पैसे रद्द सकती दै ? जबरें 
पराई वस्तु अपनी भान दैठे दों, उसे छोडने में सेद दोता 
हो, इससे जीवन डिगएता हुआ हो और उससे भी अधिक 
तो यद्द दे कि जीवन में झिए हुए पाप शासों फे सामने 
भयभीत परते खड़े दा ? देसो दशा में समाधि, छतोप या 
निम्नयता केसे रद्द सकती दैं। गि 

इम जा भक्ति या आराधना ररते द॑ उसमें, भी उद्देश्य 
(देतु) प्रभु आशा का विधान और पममु श्राज्ा का ते ध्यान 
दी नहीं रहता है (ज्ञानी कहते हैं कि शुभ मनोभाव 


ही धम का आग है | ज० पिना हा पृद्ध उनना दी अधिर 
घातक है जतनी ज्यादा उसका ऊयाई है । भेक्ष की 
इच्छा पिता और यद्द जानते हुए भी कि पीटगलिक अभि 

लापा द्वानिकारक है फिर भो चैसी अमिलाप/ बाली क्रियाए 
जड़ पाहत घूत्त के बराबर है, फ्योकि ये सासार में फिराने 
घाली ६। फ्सी सास अपसर पर मक्ति की क्रियाएं अरी- 
फय दी ने ज्षम्य दे परन्तु भाव जिया ते केसे चलाया जा 
सकता हैं| भाव ता भक्ति मय दोने दी चाहिए। भावमगल 
यद एक एसा मयल्ष दे कि चिसके इरा इस भय में ख़ुस 


लक क भिलाकगिननो 
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शाहि और परिणामत मोक्ष भी मिलता है ) झानी बद्दते 
है कि वास्तविक मगल की अभिलापा वाले को चादिए 
कि बद भायशाल की आरावना कटे और उसफी शरण 
में जाय। 

पूर्व कर की पराधोनता के कारण, सयोगो फे विय 
सीत दाने से, थौर धात्मा की निर्येल्तता से त्यागने थेग्प 
भा यदि नहीं त्यागा जाता दे तो यद्द अशक्य नहीं है ) 
स्याग की माबना दे और यदि नहीं त्यागा जाता दै तो पच्ा 
क्षाप द्ोता है फिर भी छोड़ने योग्य नहीं छोड़ा हे यट राम? 
है। पर तु छोटने जैसे को छोड की शरीर श्राचरने जैसे 
कोश चरनेपीभाषना न दो ते यद कैसे होता गिना ज्ञए 
सकता है । यदि आचरण सप्र्ण शुद्धन दे ने। भी भावना 
तो फम्पूर्ण शुल होनी हो घारिए। +.* 


>ाय ० जे 
* अप "2223... 


०) धर्म का अपमान करने की अपेक्षा 
घर्म न करना उत्तम है। 


२३0३९ २८-२क८अकटप+-० 

सटुअनुप्ान न करर दिपायुष्ठात करना क्‍यों युरा 
द्द 

इसझा उत्तर पकदम सरल दे कि भूया रहने फो+ 
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है ? फेम दिचार करना चादिए। 55 

दमारे जीवन में रातोष एय शरीर त्यागर्र अस्यत 
जाने की निर्भेयता थात्मा में वैसे रद सकती दे ? जबकि 
पराई वस्तु अपनी मान वैठे दों, उसे छोडने में सेद द्वोता 
हो, इससे जीवन विगर्वा हुआ दो और उससे भी झधिक 
तो यद्द थे हि जीवन में रिए हुए पाप आयों के सामने 
भयमीत करते सड़े हों ? ऐसी दशा में समाधि, ऊतोष॑ था 
निभयना फ्से रद्द सकती दे । 

दम जे भक्ति या आगधना करते हें उसमें भी उद्देश्य 
(द्ेतु) प्रभु घा वा विधान और प्रभु आशा की ते ध्यान 
ही नहीं रदता हे । ज्ञानी कहते है कि शुभ मनोमाव 


ही धम का प्राण दे | जद प्रिना या सूद उसना दी शथित 
घातक है ज्तनी प्यादा उसका ऊंचाई हे । माक्ध की 
इच्छा पिना और यद जानते हुए भी रि पीद्गलिक क्मि 

लापा द्वानिफारक दै फिए भो बैलो अ्मिलापा बाली क्रियाएँ 
जद रहित पक्ष मे परापर दे, फ्योंसि थे ससार में फियी 
बाली द । किसी सास शयसर पर भक्ति की क्रियाएं अरा 
क्य हों ते धरम्य दे परन्तु भाव उिना ते कैसे चलाया जा 
सकता दे । माद तो भक्ति मय देने दी चाहिए । सायममन 
यद धव उेसा मगल है कि जिसके हरा इस भव में खुय 


तत्ा 
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शाति भौर परियामत मोक्ष मी म्रिकवा है । गामी कदने 
है कि- बास्तविक मगल पी अमिलाबा पाले के चादिप 
कि बद्द भाषमाल दी श्रीरावना करे और उसकी शरण 
में जाय। 
पूय कम की परायोनता थे कारण, संयोग ये विफ 
रीस दोने से, और थ्रात्मा वी निया से त्यागने थाए 
भी यदि वीं त्यागा भाठा है तो यद्द अ्शक्य मी हैं । 
त्याग की आइना दे शरीर यदि नहीं त्थागा जाता है तो एथ+ 
क्ताप प्वोता दे फिए भी छोड़ने योग्य नहीं छोड़ा है या रप्म १ 
है। परातु छोडने सैसे को घोटोे की और शाचरने जैसे 
या थ चरे यो भावना न दे! से यद घलसे ठोक गिना जए 
सकता है। यटि आचरण सपूछ शुद्ध त दो ते। भी सता 
लो सम्पूर्ण झुद्ध होगी ही घादिप । 
३०) धर्म का अपमान करने की अपेक्षा, 
घ॒र्म न करना उत्तम है । 
अक्‍प२५बछ०दुत सर ककान्स- 
शट्अनुप्ठान न करते विषाउप्ठान करना क्या बुरा 


है ? इराबा उत्तर पएक्दम सरल हैं दि मूख्य रहो घन 
9. ख् 


न हज 
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अपेक्षा जदरोली मिठाई खाना क्या उस दै ? 

घम नहीं करनेयाले ने तो इतना दी क्या कि धर्म 
नहीं किया परन्तु दसने घर्म का अपमान ते नहीं किया। 
जयकि विपरीत भावना से घर्म करने घाले ने ते धर्म का 
अपमान किया दे ऐेस्व माना आता है यदि इच्छा फिरी तो 
क्रिया भी निप्फल गई और द्वानिकार+ भी हुईं | यदि शुद्ध 
भाव पाप्त करने था भाव गया तो भक्ति भी नए । खोसे की 
चीमत दै या प्राणी की १ क्रिया सी कीमत है या भाव दी ? 
फ्सी अयसर पर क्रिया उिना निभाया ज्ञा सकता हे लेकिन 
भाव बिना पैसे चल सकता है ? अत्त वर्ग करते हुए यहा 
सासतौर से ध्याव में रपना चाहिए कि की विराधना 
(अपमान) न द्वो जाय । इसका तात्पर्य यद्ध नद्दीं कि अ्रप्तान 
के भय से घम ही नहीं फरना, धर्म का त्याग फरना ? त्याग 
घर्म का नहीं करना दे बरन अशातना (अपमान) का फरना 
है। धर्म क्रियाए नहीं छोडना है वरन्‌ उसमे साराय भाव 
नाए हो, सासारिक अमिलापाए हों, पौटयलिक आ ३- 
स्ताए हो उन्‍यो छोडना दै । घम करते हुए यद्द भी परावर 
देसते रदना घादिए कि हमसे अविधि आदि के फारण से 
बहीँ घर्मरी दीनया तो नो दो रही है / यदि 
हुई मासम धो सो पश्चात्ाप करना धादिए और * 
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होती दो तो सायधानी रघकेर धर्म भव्य करते रद्दना 
साहिये। रे 


न कर 


। -. (३९) मान « 


॥। 





अलबा-- पक कबन८-००- 


मान पी भूल डुयाती दे और मान की नि स्पृद्ता 

तारती दे। मानही मूख (यमिलाप।) जागतो दे तय आत्मा 

पामर पन जाता है। परिणाम यद्द दो जाता दै कि घद कद्दने 

योग्य कट्द नहीं सकता दे, सुनने योग्य सुन मद्दी सकता दे, 

और श्राचरते योग्य आचर भी नेंद्वीं सफ्ता है | रुवय॑ 

'पूनित दोने की ऋमिलापा स का ज्ञाने घाली दब मोछ्तफे 
जिए उपदिए क्रियाए मी पिपातुप्ठान ही दे ५ 
2१ «०८०० 8 


३-०*सओ प्र 


निधन जी अधा चिता मिथ 


* (३२) पाप 
» आ््धुंफनत 
* क्या पाप के भ्योग होते दे ? द्वाविकारक वस्तुओं पे 
सेवन द्वारा या अय को सेबन करने द्वारा अनुमय मर्दा 
दिए जाते हूँ। पाए के फल अनगिनत हैं, यद भोगना दी 
अकसर 


220 के क्र 
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| 
सडेगा। यह मानकर जल्‍दी समझ लेना एवम्‌ समझकर , 
जीवन में उताणना यद्द उत्तम शेणी का कतंव्य दे 2 भूखे 
प्राणी दया के पात्र दे डिन्‍्तु वे श्रक्षप थेणी के दया के पात्र 
है, कारण कि वे तो पाप का फ्ल भोग दी रहे द॑ जयकि दम 
तो जान घूमकर पाप करके पाप ये। परिणाम्त भोगने भी 
प्रतिक्ता पर रदे हद अत दम ते। उनसे भी अधिक दया के . 
पाए दं। 
दु प दमारी भूल से आ्राया कि दूसरों बी भूल से ? 
हवव सिर दे कि दसारों भूल से | यदि हमने पाप, नदी 
किया द्वोता ता दु प थाता दवी नद्दीं, फिए भा पाप का डर 
कर्षा नद्ीं लगता दे क्या सापका चितना डर दै उतना पाप 
था दे ? पापी की अधिलापा कभी सम्पूर्ण हुई नहीं 
और धर्मात्मा को कम्रो दृश्य पढ़ा नहीं ! ॥ 
पाप वी झजा में से बचने को इच्छा पाले को सजा के 
यारग से यचनें शी रूगन होतो चाहिए । विपरीत इसके 
पावाचरण में ड'मत्त बना जाय, उममें भानन्द शावे, इसमें 
थ्॒प्पन मालूम दो भोर इसीमें छुप दे ऐसा माता जाय तो 
*पाप युरा' एसी दृढ़ धद्धा फद्दा रद्दी । “वाप शुरा दै" थद 
कट्ों हुए मी पाप ने छूट यद शितमा सयदर है इसस भी 
अधिन्ष मयद्गग तो यद ई कि टपाप बुर” हमे द्वी नहीं । 


कह 


हक ० कोई. 


[ 


# आत्म-मार्म-दशिका # “----- अममा्य-दशिवा #_ [६३ 
॥७७४७४7७७॥७७॥७एछएएणसस सशक्त कक का 
प्राप का प्रेम घटने के ददले पाप का भय घंटे यद्द उन्नति या 
-श्रवनति १ पाप के मय से ते। जोन यदल जाता दे भौए 
सज के मय से ते पाप छुपे वी युक्ति हु दी जाता दै। 
पाप या भय न हो ते हृदय में धर्म क्सि तरद प्रवेश 
परे? पाए बढ़ा तमो ते। धरम घटा । पाप थे भय खिना 
धर्म दि बसे प्रकट दो ! यदि पाप का मय लगता हो तो 
/सानाद वी बस्लु है विपदीत इसके फेयल सजा या डर 
लगता दै और सजा थे कारण भूत पाप का डर ने खगता 
हो तो सेद थी चस्तु दै। इम शिस जिसये सम्पर्क में झायें 
उ हें साफ कई छि, "दम पापी हैं, रवायों हूँ, अत इमसे 
सानधान रदना। समय थाने पर दम इमाय रप्राधे सिद्ध 
परेंगे” नुरदाएं द्वित को परवाद नदीं करेंगे ।? यदि पाप का 
फल, “दु घ! न्ीं चादते दो तो पाए से डएना और "चना 
चाहिए । इसी प्रकार य द मोत्दटायक धम का फल रूच्या 
खुब खादते हो तो मोद्दायक्र घममं का आदर कर उसे 
पालना घचादिए। दु घ मे भगपरान याद आते हैं परन्तु 
जरा सा युथ पिछने पर उन्हे भूल जाते हैं और पापा- 
चरण परते हैं।ज्ञरा सोचो, दम सेठ पा आंडा मद्ठ करते 
झरते है फि मगयांन पी ? यदि इस प्रकार से विचार तो 
आधम पटेगा कि हृदय में पाप का छग दै कि नही ? 


कि रॉ निया 
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ल्शखख्य्श्श्स्स्च्ः 


पाप से डरने घाले यो तो पाप यंध करने की वात ते 
सेद न होकर भानन्द आना घाद्दिए । पाप छोडा नहीं जाता 
है इसवा दुन्‍ण दोना धादिए | इसीलिए तो स्वच्छ दा का 
श्याग और रायम वा सुघीकार करता अशफ्य एवं उु फार 
भो लगता है। ) + हे 


पाप कस वरद से होता दे ! पर के मोद से, मर्मव 
से। पाप नहीं करने से नहीं मस्ते दे, परन्तु पाप करने से 
ही मरते हैं। पूर्वकर्म को पराधोनता से, हार्योंगों पी प्रति 
कूलता से, फस जाने से या झात्मा की नियेलता से यदि 
पाप करना भी पड़े लय चद् भों बहुत दी फम । अर्थात्‌ बने 
जद्दीं तक पाप का त्याग करें और जो परवशता से दोता ड्ै 
चद् फापते हृदय से दो । यद क्य दो सकता दे ? भोग 
और ऐेशवये के पदार्थों की आवश्यकता मजबूरी द्वालव में 


रहें और बद भी क्रम से फम भर उद्धें मी छोड़ने भी मे 
में इच्छा बनी रहें तर | 


पाप को माननेयाला जिस रोति से जीता ,है उस 
रीति पे पाप नहीं माननेगाला जिपा नहीं, जियेगा मं 
नही और न जोता दो है ! प्रयक्ष थद्प दोते हुए मे 
इजाएों की आय दो बद वस्सु अलग है. और इस प्रकां 


# आात्म-मार्ग दशिक्ता # च्रि 





प्रा्त दाने पर उत्तका सदुपयोग दी दोगा दै परत पाप से 
डरमेताली भात्मा को वो पाप करने की इच्छा भी नहीं 


होनो चादिए | दाव ये उठय से बचनको मावना होती है 
पर'तु पाप से बचने को भायदा नह दोतो है। सम्परदप्टि, 


पाधालुस्न्धी पुएय के उदय से ढरता दे परन्तु पाप के 
ददय से नहीं डगता | कारण कि डस पुण्य ये उदय से 
मोग स्णमप्री मित्रती है श्र उसे आनन्द पूर्वक भगते 
हुए वीप पाप बथता दै परिणामत पतन द्वोता दै । प्यिः 
पाप के झदय से माय नहीं मिलता दे भर इसीलिए बियर से 
सयमधग या पालन होता है ज्िसत भाप शुए कश 
समतापूर्यक स*न द्वोते द और पाप था नाथ होता दे 
न सम्पस्दष्ड धानी को प्रापाउुसस्वी पुएय या उदय 
भो अच्छा नहीं लगता हे । 

जानी पाप के पठचानता दै, चानता है पर-तु झरायरता 
मह्दी है, कारण कि, पाए को जानता दै यद्ध पंडित दे पर 
जो भ्राचरता दै पद तो पापी दै। दुनिया के देवा ये! जे 
जानता है पद्दा तक ता यद्द श्ञानों है परतु घराचरता दे तय 
ता बह पापी दै। दोपादोप का जञानकार द्ोना आवश्यक दै 
फ्ों कि यदि दोष अदाप जाने हुए हों तथी देव (ड्रोन 


दि  करनपल्कक 
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न िलल-ः 








येग्य) भर उपादेय (अदेण करने योग्य) या विवेक द्दो 
सकता दे ] 
55598 22:55 सह 


(३३) दुःख भौर उप्तका कारण । 


अपन 6 क9भल| चारकबत बट >+ 
मत 


छु सका यारण पाप है एयम्‌ सुस का कारण पुगय 
है। रु थी द्वोते की तैयारी करो घाला बह थे जो पाप करे, 
अनीति फरे, दूसरों की द्वानि फरे। यदि फचने पामिनो 
थी इच्दा, मान, प्रदाई और हईंपो न दोतो तो डुनिया में पाप 
न द्ोता ओर पाप न द्वोने स जल; ध्यदालत, वानून आदि 
भी जीए शीण द्वोगये द्वात । 


रे 


हमें दमारे काम ही योग्य, अयाग्य स्थानों में लें जाने 
चाले ६ श्रत टुप स डरने वी अपेत्ता पाप से डरना 
चाहिए । दु प से घवरानेयाने दो तरद्द के दोते दे -- 

(१) पहल तो हु प रा फारण पाप दै ऐसा समभते नहीं 
ओर डुफ को टालने ऊे लिए दुप्र क॒ कारण भूत 
पाप वा आदर फर डसे आचरत हैं | 

(२) दूसरे दुल वा रारण पूर्व के पाप कम हे ऐसा 
खमभते दे और इ प कारण आए हुए दु ये यो सम- 


के आाम्म मार्ग-दरिया # (मड 
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तापूर्वत्न सहन झरने हैं और दू व का बारणए पाप है 
देपा समभपर फ्राप से झरत दे और इससे पचते 
ई पर्व मोज्दायक धर्म वा झादर वर उसको पावते 
ईद । 

“यु स किस्री यो अच्छा मर्दों लगता दे, यद सर्य 
माय दे इसमें किसी या मतसेंद नया दै पगतु दुष्प के रुर 
परने के उफया में मतमेद है । दु पर से डरने पं पचाय पाए 
से शर्मा चाहिए । पाप व झादर के बजाय माणदायप धर्म 
का श्रादरफर आध्मछुप प्रात परम की बो|शिर करना 
घादिए । मत माया परता ट्वो ला भी धमाथरण थद नहीं 
बराण चादिए फारण हि, टचने क्रियाद्रा वा शुद्ध ध्येप ले 
अआचर य्‌ पाला शर्यार भा था का बश भे करने पाता हू । 
व्यवहार में भी मन नहीं मानता 2 चैस अत वाय दस 
प्रतिदिन बरत हैं । मोद रे घशीमूत्र हाबर विए साव बाज 
कप कम व्यनिन्‍ दा रे भा परत ही # सा किए मोद्ावक 
याये सन पर मना यरने हुए में, विना दा दा से खुद ध्येय से 
यरन में क्या द्वानि दै ? 
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(३४) थाक्रमण किप्त पर करना चाहिए ? 
उसे ज्ख्ट- 
8 शो 
अ्टा 
राग द्वेप, श्रशान (या मोह) ये तीन द्वी असत्य बोलने 
के फारण द । इन तीनों का सर्वथा नाश द्वोने पर दो फेप्रल 
श्ञाव दोता दै और पश्चात्‌ कमी भो अखत्य नहीं घोला 
जाता दे 
चैराम्य भरादि शात्मगरुणों पर श्राक््मण उपयुक्त नहीं 
है। श्राफमण तो पापी घृत्तिया पर, जिद्दोंने दुनिया का 
द्वास जिया है उन पर करना चाद्विए | झ्राक््मए तो रगादि 
पर शोभा देता है ! 


0 --- 


(३४) उपसर्ग कब सहन हो ? 
+>7 85 फ--- 
महापुरुषों के सिर पर क्‍या कम आपत्तियं आई ६? 


उन्दोंने क्या उम्र उपसय सद्दन किए दे ? फिर भो थे रिथर 


रद सके यद्द किसका प्रताप ? प्रभु वी थाम हृदय में थी 
जिसका! ! 


डबया जैसा मान सम्मान, ऋद्धि सिद्धि और विद्वत्ता 


र # आत्म-मागगेन्दशिश # मा 
पलक है 3 पलक 








+ 
बे दी पचा सफ्ते थे । जानशर से घरमादरश भूज दा अम 
है पर-तु उसे खुघारने में उसे देर नही लगनी है। 


0 ८## & ३०0 
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(३६) विषय 
5३ कई जन 


समरत पापों का सूल इीियेंगे दण्साओ स्पल 
रा निया में ऐसा श्र 
शीट है। इरिएाँ में पेसा बौनमाटाईैशकदसे के 
प्रशभूत हुया सु वाम) आत्मा न काना है  एदकों ये. 
भरेग हे ना दै 
सदुपयोग से तश जाता 4६ और क्लोगम अंग जा 
द्द्प 


- द्दा 
पिपयों वी तरफ दौड़ने सादर स्वमाव है तमाम 
दर्प्त विषय मिलता दे ती फड़द[ और अ्यनिर्टिश ली सम 
विषय मिलता दे तो दप दावबतसत्द ४ 
और अ्रनिष्ट (इच्दित ओर तन 
भण्य द्वी तरोे को उपाय $8 कक 
तप गये ₹ और डल्पपग कद धार डड 
तो इन्हियों थे सड़ुपया३५॥ हक अप प्राय से 
आदि अं ज्रया 5 मी 
हे गोल करते ई ६ ६ कैसी 
चम्थाम जिद पद ५. 


#7 उसे चर 
बाले ये 


थी चार्ते 
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है उतना प्रयद्षशील यदि मोक्त के लिए चना जाय तो फिर 
याही क्‍या रद्द जाय ? 


नर तनुकर फल गिषय ने भाई. 
स्वर्ग ससलप अत दःस दाई। 
मर तलु पाई रिपय मन देही, 
पल्नटो सुधा ते शठ विप लेद्दी ॥ 


+ 


्ड 
(३७) इन्द्रिय निग्रह 
नजप+१क0करुअन्पनत-+ 
आदर्श कौन ? स्याग या राग है राग यो नप्ड करने 
पाले त्याग यो श्रादर्श रसें तो उठुलती हुई विपय मी कॉम 
भाप और तष्णाए रबयप्रेत् नप्ठ दो जाय । इसके बिना 
सा इन्द्रिय निग्रद साथा जा सके यह थप्तम्भव दे। 


श 
(३८०) मृत्यु 
मिल 2722 मच 
जिसको अनन्त चार मरने का डर दो, मोद्त को प्रयत 
इच्च/ दो उससा मन सलार में लगता दै कि घरभुस्मय्ण में ? 


हि # आत्म- मार्ग-दरशिक्ा # जल 
न लक न 








मर्यों के मय से घर्म का पालन करोगे तो इस लोर और 
परलोक में मोत्त के अजुद्ूल सामग्री और स्थिति प्रावर्र 
आधि-व्याधि के और भमट से घचक्र उत्तम प्रवार वो 
आत्म शाति का अनमय फररे शाशयत रथान को पाझागे । 
भय्रों पा भय, मनुष्य जायन थी साथवता या उपाय एय्म्‌ 
मोक्ष वी चाय दै। 

"मरना दे” यद तो आथाय रमा कहते द, परतु यद्य 
वरारर स्मरण में रहने लग जाय एव यद्दा से मरकर यहीं 
ज्ञात है तथा यद्दा वी करणी का (कर्मों पे) फत जरूर 
मिलेगा यद्द भा याद रहने लग जाय तो मन चांदी रीति से 
अ्रन्ुपयुक्त ढग से रद्दना उंद दो जाय | क्‍या कमा ऐसा 
विचार किया है जि मृत्य से पहले आत्मा उप्ननगामी दो 


ओर परलोक खुबरे ? यदि ऐसा विचारा जाय ता तमाम 
रबन्ठाद पृक्षिप य द हो जाय एरं दुनिया उसे शानी सम 

भकक्‍र सासारिक यातें करें ता घद्द चांक जाय । उसे चद्द 
जद्दर जैसी सगे । यदि घद्द क्सी ज्ञानी कदलाने वाले के 
णर शाने के लिए जाय एव चंदा संसार पोषण की यातें 
द्ोती द्वों तो कदददे हि, 'पर पद्मा में थी ममता से माया से 
छूटने के लिए मे यद्षा चाता ह रढाने ऊेनिए नहीं, । ऐसी 


ले 





०, 
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दातें सिलाये या कदे पद शानी व साधुनदीं है ।? सत्य तो 
सब है सिर पर मंडशा रही दे तो फिर उसके लिये तैयार 
किस बरद होना भदिए ! साफ उत्तर है डि समता वा 
अभ्यासकर मोत्षसापत्र अदत्तियों वा घाषरण फर तैयाः 
दोना घादिए। मोक्ष काघऊ प्रदृततियें ये दूँ कमा, मार्दढ, 
ऋपद शादि दशव्रिधि धम। का उत्तम थद्धापूर्रक पा 
घालन | 

जब सदी घाद पर पस्तुओों पो छोडकर पदले या 
पीछे जहदो ये देर से जाना दी दे ता फ़िए रोते २ जाने के 
पञाप दसते २ जाने की जादत दले । यदि ऐसी आदत 
डाजी द्वोगी ते मरते समय रोद द्वी दोगा एय्म्‌ जी 
नाशंपन्त पर वस्मु्ों मे नहीं घृमेगा। है 

सृत्पु का कष्ठ अत्यात 'क्ारणिर फष्ठ द। पिना 
डसम मवितरा पताओ परमासमां का नाम यादवईी आता दे। 
उत्तम मपितध्यतापाले के दो उस समय भगवान श्रादि 
ए ह्दीपार ने का भजन होता दै। 
इत थी पूत्तियों में 
समान मृत्यु 


थी शरः 
ज्ञआत्मा विचाए कर थे र्स्सः 
छान रहेंगे वे हश पर द्वित साथ+#र उत्सवे 


पाहए ऋमश' माए छू प्रात फ्रेंगे। , 


है आत्म मारगे-दर्शिका # [5३ 








“. (३७) नीत्ति 


सस-2489० ८3० ककिणप-क+ 


नी, धर्म का व्याधदारिक रबरूप है और इसमें भी 
इच्च झरंशों में फुछ मउुप्य जीवन को सार्थेक्ता दे । नीति 
का अर्थ दै हृदय को पवित्र घृत्ति से, सरल छृत्ति से, फर्य 
करने की रीति । शुद्ध बाण, विचार व च्ाचार को सम 
न्ययता यह सच्ची नीति की अतिम श्रेणी दे । नीति में 
हद रदने क॑ लिए भव का भय या पाप वा भय आवश्यक 
दै। नीति से यद लोक ओर परलोर खुबरने हैं. इसीलिए 
बि्सी धदसर पर सर्बरव मा जाता दे ते। मो नाति नर्दीं 
छोडनी चांद्विप यद्द विशेषतया ध्यान में रपता चाहिए। 
सांक्षारिक बस्तुश्ों के लियेया आडम्पयर के लिए पाली 
हुईं शोति, नीति नहीं दे । परलोर के भय से एक मेक्ष की 
आजाक्षा से यंदि नीति का पालन होता दो तमी माना 
ज्ञा सकता दे कि, धर्म या रद्चस्थ हृदय में उतरा दे । 
इस बात फी वसज्ञानी अच्दी तरद जानते है कि, नावि 
के सार्ग पर चलते हुए भी जब तक अशुम फ्ा उत्य 
बाकी हो ठप तक सुछ विलवा ही नहीं है ऑअृ”७गि 


< हा 
झुप्त का उदय उ्तमान में चलता हां बुर $ 2 3५ 


सडक 
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आपत्ति के सयोग मी सुस ही देने वाले होते हे ! 
इसी से ते पापी के याह्यदष्टि से सुपी देखकर एवम्‌ धर्मी 
के दु खी देखकर तत्वशानी मद्दात्मा खेद नहीं फरने हें । तीय 
अशुभ के उदय देने पर अत्यन्त असद्दनोय कष्ट पारक 
सयेग भी उपस्थित दवा सफते है । ऐसे सयेगों में भो फई 
मद्दापुरप स'मार्ग में टिझ सके दे यद्द भ्रताप इस आत्मा 
पएयम्‌ कर्म फी सथी समझ पा भी दै। हा 

यदि आत्म शाति द्वी सशा खुस मालम द्वोता है ते, 
गवीति का वस्‍त्कालिक फल नहीं मिलत दे, यद्द वास्तव में 
हीक नहीं है”, ऐसा प्रतीत हुए बिना नहीं रद्द सकता । 
आत्मा को भ्रात्मघात के मार्ग से दढाफर श्रात्मद्ित के 
मार्ग पर लगाना चाद्विए | यही सच्ची दया या झात्मदया 
है। याकी की दया ते द्रव्य दया दै । भात्मदया ही घम 
रुप नीति हे | धर्माल्मा व्यापारी पा भी थ्रीतिम ध्येय से 
आत्मदया या भाव ट्या ही घन जाना चाहिए । व्यवद्दारिक 
नीति में भी दया को एवम्‌ दया में भी भाव दया की विशेषत* 
आपश्यकता है । 

जी डे पी | 
(४०) अनीति | ' "' 
शिआओ 7“ आई 
शरीर का नाश करने वाला जहर जितना घबरा तगमता 








दैकयों उतना बुरा आत्मा च्ि्‌ नाश फ्रनेयोला श्नोति 
पालन लगता दें ? यदि नहीं तो कया जदर तो व्यायने योग्य 
दै एवम्‌ अनोति नहीं च्यामने योग्य दे ? ऐसा द्वो दै न ? 

/ दुनिया जहर और अनीति को उुगा कद्ती दै परन्तु 
जद्दर से जितना सोयघान रहतो दै फ्या अनीति से उतना 
सापधान रदती है ?'यदि नदी तो अनाति फ्डने मात्र ये 
लिए धुरी भीर मानने के लिए श्रन्‍्दी, यदी यात हुई ने । 
इस प्रकार वी दशा चाले को जिचाश्ना चादिए कि, मास 
दाथक धर्म अपनी आत्मा का उद्यी के लिए करना चादिए 
कि लोग दमें धर्मात्मा पद्द इसने लिए करना घाद्विए । 
“झनोति तो जद्दर से भो पुरा दे” यद्द द्वोठ स बाता जाता 
है कि हृदय स ? यदि अतोति अददर स्‌ पुरी है यद हट य्मे 
जच्च ज्ञाय तो अ्रनीति करनेका प्राय मन द्वा न दा और यदि 
कभी अनीति दा मो आय सो दृदय छू थी दा । शत 
अनीति को हृदय से घुरी माननेयाले, एथ मानकर उस 
स्थागने में प्रयद्षा करने वाले व उस त्यागनेबाले और जग्र 
सक घद न स्थागी ज्ञाय तो छदयमें भयभीत रद्दनेराले, भी 
प्रायश्यित्त केस्‍्नेयले बनो । पर तु पेसे कितने ? बिरले। 

इजारों मजुप्व अनी ते करेंते हुए मा पूर्व ये थाव के 
उदय के कारण स्ासारिक खुर साममोते शिना दी भट कने 


है? 


हे 





# आत्म-मार्ग-दशिका * 3] 








हैं, इस तरफ तो नजर नहीं जाती है लेक्नि पूर्ष के पुएय 
के उदय से श्रननोतिवान यदि थोडा भी फ्माता है, उसकी 
तरफ दृष्टि जाती है इससे धारण द्वो जाती है कि, भनीति 
फरनेयाले को तुरन्त फायदा द्वोता दै | श्रथांत्‌ धर्मात्मा 
डुसी और पापी खुपी ? ऐसी अ्रज्ञानमय कटपना वध 
जाती है, परन्तु परिणामत अनीति तो द्वाथ में बेड़ी दो पद 
नाधेगी, अशानी जीधों को यद्द रूमर में नहीं आता दे | 
अनीति करने से यद्द निश्चित द्वोते हुए भी फि धन व इजत 
पर थट्टा लगता हे, एव परलोसर में भयद्वर डुप द्वोता है 
इस बात पर चाद्विए जितना दृढ विश्यास नहीं द्वोता दे 
इसी से तो भनीति के फल फो »च्छा माना जाता दै और 
अमीति दिना जीवन चल नद्दीं सकता दे, ऐसा फद्दा जाता 
है । ऐसे लोग अनीति को लोम् लज्ञा से चादे धुरी बहें, 
परन्तु दृदयसे बुरी मानते नहीं दै। अनीतिको वे दुरी फ्दने, 
चद्द केबल दोठ से दी, हृदय स॒ नदी । 
अनीति फ्रनेयालो को घस्तुत शाति द्वोती दी नहीं, 
जब कि इसके विपरीत शुद्ध नीति का आचरण करने घालों 
फो चादे ऊैसे विपक्ति के अवसर पर भी अशात्ति का 
अडुमव॒ नददीं दोता दै, इम जो अनीति कर रदे द यदि 
पद घाहतश् में उपके भगे रवरूप म॑ प्रशाशित दो जाय तो 


जि 
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हमारे लिए. जैल-कारागार निश्चित दो । क्‍या आज चहे 
प्रकाशित मदीं द्ोती है इसोसे उसका कुफल अर यमव॒में 
नहीं मिलेगा ? राज्य की शक्तिको जीतने घाले टैखे हैं लेकिन 
घर्म की सहायता रिना कर्म को शक्ति के! जीतने वाले नहीं 
देसे | मीच मतुष्य तो पाप वा फल भोग ही रहे दें. जयकि 
हम उच्च पहलानेदाले अनीति के छारा पापक्रा फल भोगने 
को सैयारी करते दए नीच यनने को तैयारी कर रदे हैं । 
रोसार को दुए अन्दे नहीं लगते हैं, लेकिन 'दप्टता 
अच्छी लगती है, कारण कि दुष्ट तो दम से स्टीन लेते दे 
अबकि' दुष्टता से तो दूसरे के! छीना ज्ञापकता है, ठगा ज्ञा 
सकता है। दुष्ट के त्याग की बात प्रें तो उसका निरस्काए 
है जय कि दुष्टता के त्याग से तो स्वय का ही तिरस्शार 
द्वोता दै भर्थात्‌ दुष्ट भी कहने खग जायें कि ससार में दष्ट 
मंदी <«ने चादिए। जिनके दुष्ट तो प उनन्‍्द ते हो लेकिश 
डुष्दता पसन्द हो उनके कैसा गिनना चाहिए है ऋाइता 
करते हुए हृदय कौपना चादिए | भूल स भी कमी किसी 
थो ठगने की इच्छा नहीं दाना चरद्विए | क्या कभा यद्द भो 
अल्भुनप हुआ फि कम लेपे तो दमारा जाता दे और इसी 
निमिस से इतना परिप्रद् घटा, पर तु यदि अधिक झेते है 
तो आता वा अद्वित दोता दै ? पपशु सझो बात मो हा ही 
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है कि अनीति भर ठुप्टता से आत्मा या भ्रद्धित द्वोता दै 
यह माने विना यद्द विचार श्धघे दी क्‍यों ” 39" . बज 


अ&#57॥09 |/4#4+ >> पट 
(४१) सच्चे हितेपी 
>+-+८फिन्-+ 
थदि आप अपने पात्रों के सच्चे दतेपी घनना चाहते 


हो, तो अभी जो व्यवद्दार उदद्रे पालपोष कर बडे फरने वा 
घना रखा है उसे छोडिये। लदा हृदय में यद भाषना बनी 
बहनी चादिए कि हमारा छुछ भो दा, लेकिन दमारे यद्दा 
जम्मा हुआ बच्चा यात्मद्षित साथे। सासारिक खुस की 
भावना मिटकर गलत फे सच्चे द्वित को मायना जागूत दो 
तभी माता पिता द्वाने का घारतबिक कत्ते य पूरा क्या जा 
सकता दे । 

दो3 स ता उत्तव्य फी वातें करें, तेजिन छदय में 
स्पाथ रस तो क्त्याण जिस तरद्द दो सफ्ता हैं ? दम 
यालफों के शरीर की परवाद्द करते हैँ कि, आत्मा की भो * 
बालकोकोे अपने रपाये के लिए पोषने हद कि, डाफे कल्याण 
के चिए १ इसी प्रकार इम्रें यद्ध भी पिचारना चाहिए फक्रि 








# झात्म-मार्गे -दर्शिका # [५६ 


इमारे हृद्दीयरयों एव चाध्रितों थे प्रति हमारा फत्तस्य 
क्यादे? हि 

उनना आन पह्याय बरने में सद्ायव' बना, यद 
इमारा उत्तमोस्तम पर्तन्य है, परस्तु उनसे लिए दृव्य-्डपा 
शेन कर उपको सोंपना आस्म घातक भी यन सता है, 
फ्योंकि हृदय में यदि मयुष्य जीवरतम को सच्ची सार्थवता 
साधने दी घात न अची हो तो धन व सदुपरगेग बरसे 
दी अपेकता दुरुपपोग परनका सय झधिक सम्मप्र दै। इस 
कारण से सो यंध, यँंधता है घद् अ्रशुम दी पंचता दे जा 
कि झात्म घातक दी द्ोता दै। दमाऐेभौर उतपे लिएमीराथा 
आधय ता एवमात्र घम व दी हो सकता दे । भव रा्ये 
कम्याण के सिये प्र भी मो कदाय  घरमममे दी दो नी घादये। 

धर्म शत पे आधश्ित रदमे पघालों पो वर्मशक्ति 

था राम्यशफ्ति स दुखी नहीं धोना पहता दै। कर्म और 
राज्य शक्तिया के थाथा से छुट्टाने बाली भी ८क मात्र 
मोद दायप धर्म शफ्त दा दै । द्वाय पा सप्रद्द देने बाजे 
वाध्येद वो दुश्च में से छुड़ानेषा और सुस्त पदु चाने वा 
होता हैं, पर तु द्वव्यदात भा मोशठायक धर्मशत्रित के 
आधभ्रत्ट ही बमसकिसि कर उन से छुडान वा 


शा है री ह- 








कर 
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मात्र उपाय दै। थत यानलरों को मोक्तदायक धर्मशक्ति के 
आशित बनाना तो विशेष आवश्यय डै। प्रोत्दायक 


धर्मशक्ति का आश्रय नहीं स्वीकार रहे है इसीलिये ता 
फर्म शक्ति द्वारा पीड़ित हो रहे हैं और आगे भी झोंगे | 
हितैपी का विशिष्ट कस्तब्य तो मोह के ध्येय का विश्चय 
फराबर मोद्ददायक घर्म के आधित थनाकर उसका पालन 
फरना खिसाकर आत्म गणों के ध्रगट फरने पें हैं उ्ें। यदि 
मोक्षदायक धर्म का भ्राश्चित बना दिया जाय तो सबसे श्रेष्ठ 
परन्तु मोहाधीन द्ितेषी माता-पिया यदि ऐसा न कर सके 

नो भो सातान को अपनो सम्पत्ति सॉपते हुए मायना 
उत्तम रस उ हें शिक्षा दें कि -- 

“ देस मं तुझे अपने पुएय से धाप्त यद्द सम्पत्ति 
सोंपता तो ह , परन्तु प्रभु श्राज्ञा ते विपयेत और परलोक 
विगाडने पे मार्ग में इसे सर्च न करवा यनीति मते करना, 
विपयासक्त मत बनना, लुब्ध एवं आरम्म-्समारम्म में लुप्त 
भ दोता। यदि इससे श्रधिक द्रव्य यो पाने की अभितापा 
फो तून सेक सके तो भी नीति मत छोडना, कदायित्‌ पापते 

उदय से द य चला ज्ञाय तो मीतिका उलन धन करके तेरो 
भात्मा का दनन न फ्सना । स क्षेपत लू इस -य का “याय 
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प्रेत सदृष्योग करण क्‍्सिसे से इस लोक में और 
एत लोड में सूख घोोगा। कया ठमी शापने धपी पुत्र यो 
सम्पत्ति सोगते हुए ऐ सा वहा है ! 


जलन के ++ 


(०२) # दंभ या थाठम्पर 
जा: 6252०: अ 
हमारे म॑ जो पृष्ठ 7 हो उसपा दिखाधा कागा 
आइग्यर या दम्म है) हम्स से श्रामा सरती महों दरवसी |ै 
फहरण कि दाम्मिक क्रिया से शयतग उिशुर री दौता 
दस्म धिना शुर हृदय से शा पूर्षेक थीर शगे/डा से थी 
हुईं प्रभ बी थ्राप्षा वो झमुसरती /र क्रिया हीं था मा या 
व्याथ बरी दे। एम सदा परापपा विचार सो करने हा 
का यु यदि पाप पो छोड़ते था शिल्ह 





ले प्रयाम महीं यरते 
दर पाप को परवाद की | करत हो सो थे भो एक धरार 
का दम्म दी है। यद्द दमस्म भी ये सके हर न हो दोडा ४ 
जाय घाा ?क घरिय धिगस्यो पता मी पी और जिचिता 
मी नहा है। बरतुत शुद्ध समबिस यो घा्य के यिया, रूमए 
सबधा याग सम्प्रव 7हीं दे रयबत्रधर मे दिया साने धाता 
दाम प्र रप्तत्याता ईैं, ध्राद़ होगाया ई, सर पाई सा /ल 


[न लक जा ज्ः 


# आत्म-मार्ग नदशिका मै [८६२ 
ल्स््य्य्य्य्ख्खच्य्य्स्क्क्स्स्ल्त 

भजुष्य उसका विश्वास नही करता है। दम्भ रदित चादे 

जैसा गरीब मल॒प्य भी मोदधादायरू धम के अनुकूल नीति 


के अर्थात्‌ श्रात्मदया युफत नीति के पालन से सम्मान प्राप्त 
करता है। 


# फामादि मंद दम्भ ने थाके | 
ताव निरव में घश वाक़े। $ 


स्पा 
(४३) & स्वार्थी मित्रों से सावधान रहो # 


4 धर मरो या कया, घाद्यण को दक्तिणा तैयार या 
पेड मराया कि पांटण सराया ” इस उस्िति के अजुसार 


जिसे श्रय के माश की चिंता म हो, येसे स्वायी मिन्र द्वी दा 
ज्ञो दा परत रहने है। अन जिसे आम पल्याण परने यो 
इच्छा दो उसे एस मित्रों स दूर रहने यी विशेष ध्यायशय 
पता है । भोछ के हय से त्याग के लिये प्रयत्तशीय पने हुए 
प्रण॒ुष्पों को तो यद्द विशेषत लक्ष में रखया चाहिये। 

घक राजा यो उसके सर सेयक कदते रदते थे कि 
“ आप बिनयो दई। परतु राता से ऐसे मित्र तैयार किये थो 
उन्दें इमेशा बाद कटाते रदने कि आप बिश्य विजयी सो दं, 
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परन्तु दिषयों ने आपको जीत लियादे अत आपके सिर पर 
भय यढुता जारदा है, अत दे राजन विषय सेवन में रत रद 
कर झाप अपने झात्मा फो दनन मत करो, मतकरों? 
(भरत राचा जो श्रीक्रपमदेव ऊे पुत्र थे उद्दोंने ऐसे शुरू 
रथापित किए जो सदा पाठ करते थे -- जितोम॑वान वर्धा ते 
भयम्‌ | मादन मादन ॥ वे पड़ित ग़ुरु।माहणा या महास्मों 
इस तरद्द राजा थो ससार ये मय से जाग्रत यरते र्दते 
ये) थ्राचार रक्षारर द्वितीय प्रक्राश पृष्ठ ०३) इन मित्रों 


के ससर्ग से उस राज़ा ने उत्तरोत्तर शात्मोश्नति थी । अत्त में 
बह राजा बेवल दाम याप्त कर मोत्र यामी हुआ । जो बढ़ 
कहें लेस्मि आत्मद्दित कारक द्वो,धद मित्र, जो मिप्द श्ोले 
लेक्नि आत्मघातक दो बद शयु | पेसा क्षर समझ; में 
गआ्राबेगा तर द्वी श्रात्मघातव छा जी द्वा यददने बाले मित्रो से 
बचा जा सकेगा । दर बात में द्वा म दा मिलाने वाले अच्द्े 
गद्दी द्वोते | 


(४४) उपयोग करने का तरीका 


मणुष्य में यदि उपयोग पर का तरीरा दे तो पल 
सराय परत से भी द्वानि के बदले लाभ उठ झक्‍ता दै। 


# झात्म मार्भ दशिक् # पड 
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कितनी ही क्ियाए दियने में ठो निर्दयतापूर्ण प्रतीत होती है 
परत द्वेतु श्रीर परिणाम का विचार फरने से दया पूर्ण 
मालम होती है। 

धम धान्य आदि परिग्रह, इन्द्रियं, मन तथा यौवन 
के सदुपयोग में हो शात्मस्त्याण निद्चित है । घअ्थे शोर 
फ्राम हैं तो इपाने बाले, परन्तु उनकी लुन्धता से मुक्त होने 
के द्ेतु से उनका सदुपयोग तारने घाला थम जाता है। अर्थात्‌ 
उत्तम सामग्री ओर उतकी पर परा, मोक्ष प्राप्त करा देते 
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(४५) शांति 


“दोए जसा काटे और करे वैसा भरे ।” यदि 
शाति वी चाहना हो नो शाति रूप बनो । ईपां, तृष्णा और 
शरानोप से जीने हुए भी अशाति और मरते लए भी 
अशानि, चत क्या + धभाव से सेकने बी, उसकी दिशा 
चदलने की और ज्ञीवन को मयादित बनाने पी सास जरूरत 
है। जय रबय में जाति आगठे ता दूसरे जीवों में हमारे 


निमित्त से हुई झशाति स्पयमेय सकने लग ज्ञायगी | यरि 
समा सुप या शात्ति चाद 


ते न, ते पथ मात से पाड्ले हशे, * 
पाप की बिद्या स्से और 


डख दुर फ्रो और सदपर्म का 


कु # आास्म-मार्स-द्शिका #॥ [धश 














आचरण करो उसके बिना इस लोक या पर लोक दोनों में 
से एक भी जगद शाति नहीं मिल सकक्‍ती। 


(४६) धरम से जय और पाप से क्य 
-.. मोक्ष दायक घम्म में अप मनुष्य को दृढ़ रिश्वास 
होजाता है तब धद्द हो सके जहा तक मोक्तदायक घर्म यो 
छोडता नहीं दे, पाप भी मरी करता दै। वद्ध धीर थौर 
गम्भीर धनकर पूर्वभों के अशुभ के उठय से आते हुए 
दु यो को और उपसर्गों को भी अपने दिनैपी मित्र बताने का 
प्रथक्ष करता है। बद्द आनेयाली सभी छोटी बड़ी शापत्तियों 
को सममावसे सद्दन करता दे और आत्म स्रमाय को प्रकट 
कर ने के लिये अनन्त छानी श्रात्माश्रों द्वारा फद्दे गए उपायों 
यो आचरने में मस्त रहता है। इससे उस पुण्यात्मा फो भाप 
त्तिए च्षीण दोतों जातो दे क्रमशा बद जम मरण ये चढए 
में से मुक्त वन, शाश्वत खु प प्रात करता है । दू रे से डर कर 
पाप में मस्त यनने वाले की दशा इससे पिपरीत द्वोती है । 
(४७) पर्म-शविति 
धर्म शक्ति का काम सप्को तारने का है म कि, दढ 
देने का । रापशक्ति भर क्मंशक्ति से दुखी होनेयालों 
को शस्य देना और शरय में आए दुश्वों को फ्राति 
शिखर पर पहुचा देना कि, जद कोई शक्ति दो नी है कैब 





मार्ग दशिरा हू हर 
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स्थत-व्रता है। यद् धर्म शक्ति का पाम दै। जदाँ-उपाधि 
मंमद पा मास निशान पहीं और छुप सम्पश्चता (छायादी) 
वा पार नहीं । जहाँ ऐसी सम्पप्तता है कि लिसकाइनदी 
नहीं, यही साथी आायादों है, यदि द। घर्मशक्ति को काम 
राम्यगति और वर्मशक्ति पे यन्धन में से पुड्ढाकर सच्ची 
आदादी रूप मोक्ष प्राप्त परा देना है । यदि धर्मशकति पी 
अथश्ा वीशाय, रसपो इसी पीजाय, तो यद्द रपर्य उसया 
कुछ भी नदी परता है । बद तो सो तरना चादता दै उसे 
सारता |ै परन्तु फेस तारक था अपमान परनेवाले पा धुरा 
एुए। होना निश्चित है। यदि द मैश कि को दवाने बागा बोई 
है तो बद घमयरिही वर्या, नस धरमशक्ति पी दी 
परदाट मर्दों है सो चमशाक्त निर्मय दोकर काकमण वरेगी। 
परम को अपण प समाप दूसरा कोई पाप मां है। सोरगर 

रणुद्र से सारमंदाल धर्मक्ा धियेध परते दाल उत्तट 
दुर्भाग्य प्रय बध्से एन दानस पप हृए रातों ध्ययम्त 
डया के दात्र दे उदायि अग्प धाए मर ये अनंव ऋामागों « 

बाड़ थो दालि दर इसे होते से उप हानि वा विधा्प 
चामे के लिए प्रकिषार के प्राप मो ६। घर्म द्ोदियों के 
प्रविशर मैं एम्द्े हम्क वी ल्‍्था चोट ऋद आएगाओंरटड 

पा देश गा काश जो दि होगे दोनो है इसे धर्मद्ीरे है 
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, प्रति अस्यस्ते द्वेप नहीं दोता दै। यदि धर्मद्ोही को देशड 
देने से दी अनेकों का कल्याण कार्य रक्षित ,रदता दो और 

५ दण्ड देना सम्भव हो तो धर्मात्मा उसे दगड दे परन्तु दगड 
, देते वक्त भी घर्मा-मा का हृदय दया से ओर परोपशार की 
,मांषना से परिपूर्ण द्दो। धर्मग्रोदी के भो भले को भावना दो। 
मोच्दायक धर्म का पालना शत्या-त कठिन | मुह 

से तो धर्म-धर्म तमाम दुनिया कद्दती है परत उसके मर्म 
वो ठो कोई रिग्ल्ा ही सममता दे | धर्मशक्ति में विषय में 
अशानी लोग चादे जैसा बहद्वेँ कारण कि वे पिचारे उसकी 
सत्मिा को नहीं समभते है। ये जे समभते हो और फद्दते 
हों इक़स दूसरों का शुक्सान न द्वोजाय इसके सोकने के 
लिये धर्मो श्रात्मा बने जहातक प्रयक्ष फ्रता हैं। अछानी 
टुनियां टरनी दै राज्य शक्ति से । राज्य शक्ति के भय से 

॒ पाए नहीं करती हे लेक्नि कम शक्ति को समझ रएर पाप को 
छोडती नहीं दे। कग शक्ति के नदी समकने घाला जगत 


धर्म शक्ति स लदने में निरद॒श दें; दी जाता दे यद्द प्रमा 
शित बस्तु दे। 
» 28,55५ कि 
धर्म शक्तित कोशस्ण में अपने आपने सम 
पित फरने वाले मनुष्य के 'केई चि७ता नदीं रहतो दै। 
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९ 2 
मोचदापक धर्म करने याले फी अन्‍य सब विन्ताए धर्म 


करवा है। धर्म भाया हो मर झाया समझना चाहिए | 
हम मौछदायक धर्मेशक्ि को स्थीकार नहीं करते हैं इसी फिए 
तो शम्पशकि और फर्मेशजि से दुग्गित दोरदेद भीर दीवेंगे। 
घर; 7) परमाय फा स्थाग और झात्ममाव या खीराए 
और उसमें रिधरता। 

(३) हपये को भो भ्तिपूल क्गता हो यद दूसरों 
के लिये म्दी चरया । 

(३) मै दिसी का विरोध नहीं करू गा चौर यद 
कई मेरा पिसोध अर्ंगा सो में उसके जैसा 
महीं बनू था| 

सद हुए ही थम रदमा है, झप कि समता दी। 
यहाँ पर भीकिय या दामिक शमता का प्रहट रहीं बरताई। 
ऋझरमा के अधिरिश शामस्ख दौडगलिक पढायों दे प्रति 
मेहता का स्थाग, सदी रच्छचा समभाकों प्राय करने का 
शरपाय दें । 
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(४८) राग्यशबित 


चुलियों के। ऊपरी गहए मे देखा जाय से राम्पशरि 
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का जार बहुत चलता नज़र बता है। घधर्मभशच्रि स ऊप्से 
द्टि से जैसे बचा जा सकता दै यैसे राभ्यशरि जलवे ह्टर 
घचा जा सकता दे। इतना दाते हुए सी शानऋ कि के 
अपराध पक्डा गया, पर'तु रा्यराकित चादे जितने मपदुर 
अपराध था दगट अधिक से श्रप्रित क्या जेशब्रर्स: है # 
गज्यशफ्ति के पास भागों से भारी हगड़ यदि हि है हे 
घद सूत्यु दगड ही है। 
मत के अपराध ढदन का शक्ति हु मई बट खतद 
के पास पहीं दै शरीर चचन एप शरीर हे ४पप खपओे #+ 
भी कितने दी अपराधी पके न्‍कींवओ # कर चर 
अपरयों की सजा दै द्वी नदी ? छर २० सूफन है हर किम 
शक्रित की ? स्पयं विधार कर ह्स्षें कि इनके ही धन्‍्यतप 
मनख घचन से या काया स हिलहें 4 इकरी सडः 
ठुगत चुत हैं! इस्पत्ना उत्तर प्लऔद्रिफर सिक्ननन 2 तो 
क्या डन अपराधों से बगल रद क बन टासटे- 
इस बोइ द ड दै दी नर, 





पर्मशक्ति हउड ही शव 
पट 


____ * भात्म मार्ग-दशिका #__ ये मार्ग-दशिका # 00 


न फफ:फ २: इ फ: डक: :जक ५८५इअस्‍क्‍अवयइॉनिीीी 





थाज्षा वा पालन श्रवश्य होना दी चादिए | यदि सारे सला: 
वा बादशाद मी यद् कददे कि, “ में ठुके नदीं मावता है" 
तो कर्मशक्ति पदती दे, "मुझे मान या न मान पर मेरी 
शक्ति के शासन से तू पच नदी सकता दे। मेरी सजा में 
से तू बच नहीं समता दैं। म॑ राजी रह वह्दीं छल आन 
थो बद्दाए, पर-तु मैं रूद नहीं कि मामदा प्रतम”?। यह द्दे 
क्मशक्ति | धर्मशक्ति के शासन में गया हुवा वर्मेशर्नित 
से बच सफ्ता है पर-तु पडी रो वढी रा"्यशक्ति का रबामी 
भी कर्मशक्ति से बच नहीं सकता है | ममके अपराध 
पकड़ने की तारत सांसारिक शासन में नहीं है, तथा वचन 
पुब शरीर से अपराध करने पर भी कितने ही अपराधी 
पकड़े द्वी नहीं जाने । ऐसे श्रपराधी क्षादें राज्यशक्ति से 
धच जाते द्वो परन्तु कमशक्तित उनको इस भव था पस्मय में 
सजा दिये बिना छोटेगी नहीं। राज्य शक्ति जूयादा से 
जूयादा पक बार भोतत दतीं दे जय कि कर्म सा नो अवव 
बार मौत वी सजा देती हं । आप कम शक्ति या पर भाव 
पो यहीं मानते दो तो भा बद कहने में इनकार न परेंगे हि 
“मरे से त्‌ चादे बच गया लेशिन ठरे पाप तुझे नहीं छोडेंगे 
था वम से जय ओर पाप से क्षय 7” वात यह दे कि ये 
शब्ट जो दम दूसरों के सिए क्दते & या मानते द चद्द सुथक 
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द 
के लिए भी द्मे मानने लग जाना चाद्धिए ' अय के लिए 
ऐसा कदने में तो उसके अद्वित की भायना रही हुई दे शत 
त्याचय है, परातु रगय के लियेतो यद पह्तु बधगर समझ 
लेना चाहिए ! प्रत्येक को यद्द ध्यान म॑ रस़ना चाहिए कि, 
मेरा मानसिक, घाचिर या फायितक कोई भी छोटा या बहा 
पॉप मुझे झिसी सी काल में छोडन वाला नहीं दे। यह पाप 
था तो भोगने से था विजजेंए (पाप से दूर होते की सपत्या 
विधि) से दुए द्ोगा । कस शक्ति का सांप्राजूय इतना 
विशाल दे कि, मोध्ष को पाये हुए सिद्धात्माआ की अपर्या 
ही दमारा लक्ष्य यन जाया चाहिए, यद्दो एक ऐसी अवरथा 
दै कि जड़ी वर्ग था योप कहीं हे राज्य नरी है. और इवी 
से परद्दा सथी और परिपूर्ण स्यतानना दै * 


57९६ (:६२६ 
(४०) दोपी के प्रति व्यवहारवर्ताव 
दूसरों में न द्वाते दुए दाप तो दम देखते हैं जय 


फ़ि दमरे मे रदे हुए टाप भा हम नदी देख खकत द। याद 
दम दमारे दापा को निभा सस्ते द्वों ता इूसतें के दोपो का 


भी निभा सजने को उदारना आत रनों घादिए काग्णे 
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मुष्य मार भूल वा पान है। दोष न हों ऐसे तो बिरले दी 
दोते ह। दूसरों का सुघारने वी इच्छा घालें दम, यदि 
स्वय दी सुधर जाव तो हमारी आत्म शुद्धि का अवसर 
अन्य योग्य जीवो पर हुए परिना न रहेगा । यदि पानता फे 
अभाय से इमारी आत्म शुद्धि का असर दूसरों पर न भी 
दो तो इस स इमें निराश द्ोने वी आवश्यक्ता नहीं दे 
कारण कि हमारी भात्म शद्धि तो दमारा कल्याण फरने 
वाली दी है। हमें दोषियों फी तरफ दयालु न फर जैसे 
चने वसे उनवे भी दोषों को नष्ट यरने का प्रयत्न परना 
चाहिए । यदिये दोष गदरे अमिट, अनि ट्वीन कच्ता में 
पहुच गए द्वो तव द्वी उनरी उपेह्या की ज्ञा सकती ६। जो 
रप्य को निर्दोष उनाने हे सच्चे मार्ग पर नहीं आया वह 
गेली दया या दपेक्षा कर सक यह असमय है। ऐसे लोग 
निंदक बने हैं दोषियों की तरफ दप बुद्धि धारण करते हं 
यद्दों राभप दे । सम शांक 5 सामराजय में दोप आअरामब 
नहीं घरन खुद्ाभव बरतु द । दोष का उप ओऔ< दोपो या 
है प बद अलग २ वस्तु दे। द।प का कैप और दापो यी 
दया सीफ जायें ता निंदा आदि अनेऊ पापो से वच सस्ते € 
बाद में यदि दोर्य को दुगर देंगे सो वद्द दगड डस शेणी का 
द्ोोगा जैसा कि माता पिता अपने न्यारे पुष् को खुघारने के 
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लिए देते है। टूसरे थे अपराध का दोल वज्ञावर अपनों 
मद्बत्ता प्रशशित करने थी अघमता पेसे पुरुष में नहीं 
दोती। आज तो अपने दामिर मदचा की टिक्राने के लिए 
भी दूसरों के दोष गाए ज्ञाने दैं। यद्द धमं-दुद्धि नहीं बरन, 
पाप घुद्धि है । 
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(५ १)प्रशस्तपन(शुभभावपन) कब झासकता है ? 


चर 
के 


अप्रशस्त का स्थाग और प्रशरत या स्त्री मार करने 
चाले को घीतरागपन के हेतु से प्रशस्त बृत्ति करनी चाहिए, 
पारण कि बीतरागता स ध्येय के अमभार से और विपरीत 
ध्येय के सद भाव से धशस्त भाष उड़ जाता दे और भ्रप्शस्त 
भाष दो मुए्य यन जाता है, इतना ही नदी, चएन प्रशस्त 
प्रवृत्ति में से अप्रशस्त प्रश्नत्ति में आते देर नर्दीं लगती हैः 
झत अ्रप्रशस्त यूत्ति का सबंधा स्थाय तो बीतराग्ला रे | 
ध्येय वाले के लिए हो रूमय दे । ही 


>> डि०--- 
(५२) धर्म आवक. , 


खसार असार लगने के प्र्चतट 


अर बा 
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भाषना ज्ञागे तो भी बद् ऐसी दोनी घाद्िए कि, “मैं मद 
भाग्य ह वि जिससे पौदगलिय, पेद्विफ, सुप्ों की धर 
लता के प्रिना में धर्म की आराधना परायर नदी य'रसवता 
है अत मुझे ऐसी अम्रकृलताए शत दो यिः जिय से मोंछ 
वी खाधना में वरारर बर सब जहा तक मोक्ष म॑ मिले 
यद्दा 7क मुझ्ले इस माक्त झाथफ धरम थे थोग से ऐसी 
सामग्री मिलती रदे कि जिससे मेरी मोक्षमाग की शराराधना 
किसी भाव में पद्दी चूक, जम ज-मांतर तक मुझे गो 
साथक धर्म प्राप्त दो ।” यद्द इच्छा शोपमण नहीं है, परन्तु 
इस लोक शोर परनोक पे भेग मोगने को इन्दा से ही 
धर्म करगा डचित नहीं दै। दैसे संसार युरा है वैसे की 
संसार फे लिये किया जाने वाला घर्म भी धुर है। इसमें दो 
आअपराबव हुए | प”ला रासार 38 चासना, यट्ट झपराध या 
पाष दैं दी और मेक्षदायक धर्म पा प4 का साधक पनाया 
यह दूसरा अपराब |! इस »य३ रु श्रपणध स चही पंच 
सकता दे कि जिस के इदय में अर्थ शाम द्वेय (छाडन के 
योग्य) और मेज्चतायक घम दी डपादेय (प्रषण करते 
ये।्य) बरावर जचा दो [ ४ 
४ 
झट, भ्त- 
जग, 


अर क 
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(४३) मन को वश में करने के उपाय 
मन को वश मैं करने दे लिए, शाद्वर, पिद्टार और 
निद्वार वी झरुद्धि की आयश्यकता है। आहोरे भेद सात्पिक, 
और परिवार ने उत्पय बरें। चैत्य होता चाद्दिप। मनर्मे 
विकार उपन्न बरें वैसे स्कनो था -याग फ्रया चादिए 
और पाटक लिनमा देयने के पियागें थो छाड रेना चाहिए। 
साधु पुरुषों का ससर्ग या त्तात्विक बाधा रपना घादिए। 
मन याली हुय कि तुरत दी इष्ट दवक्ा जाप पुम पर देख 
चादिए | आ्रायक के अउसार सच रपता चाहिए शौरू 
आपयक में से कूद धन सटमाय में अथात्‌ देव कर में 
संटगुरुओं ए4 स्थामी मादयों पो भन्ति सें, पशु पह़ी और 
निराधितों यो श्रउुस्श्य हान देने में, शक्ति क झनुपार 
ना चाद्विए) अभक्ष, अपेय, शोर राधि भाषत कद स्याग 
परना चाद्विए। ययागति नह रय का पाजन फजाक किए 
उपयान आरि तप खुपद थाम प्रतिक्रमण (परदे पाछ 
इदना ) और सामायित्र (समता का घूव) सक्ार बे 
पृजा करनी चादिए श्रौर उनकी बाण सहुकृज् घुद स 
खुननो चादिए। 
४ विचार चित्त में सदन दी आते इैफ़्नु 
तो कष्ट साध्य है। धुद्धि की सिद्धि दी श्फ्ट्ि हि 
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चित्तको वशमें करने के लिए नियेक की अत्यत आपश्यक्ता 
दे । जगत फो देयते हुए प्रिक्टप उत्पन्न दोते है उनमें से 
विवेक उद्धि से सार असार दृढ़कर सकप बल पैदा करने 
वी आवश्यक्ता दै, उससे प्रशरत (शुभ) शान पाकर मनको 
सुपरिणाम में लेज्ञाया जा सकता है। जगत को औैसा दै वैसा 
जानना और जगत को अ्रसारता, चणभगुरता को जानने से 
मन वश में द्ोता है, । “समरत सखसार यो रघप समान 
मानें तो बंराग्य मात्र प्रगट द्वोता है, चैराग्य दो मनको वशमे 
करने का मुख्य साधन दहै। इसस विवेक प्रयट दोता दै और 
ध्यान में स्थिर हुगा जाता दे। मन को वश में करने के घिए 
प्रतिदिन एक घन्‍्दे तक मौत रदने की विशेष आयश्यक्ता 
दे, जिलस मन बश में था सफे सखाथद्दी साथ मुमुछजीब को 
पर द्रव्य शी तृष्णा छोड़ना चाहिए और आत्मरमरण 
करना चाहिए तप दी मन वश में हो सकता है। 


१३०३० डटड प>त+ 


(४४) तप के भेद 


तप के दो भेद हैं। वाद्य तए बे अभ्यतर तप | इन 
दोनों फे छ छ भेद है! 
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(१) बाह्य तपके ६ भेद-अनशन, उणोदरी, बूसिस्क्षेप, 
रख त्याग, कायफलेश, शंगीपांग 
सवोचन | 

(२) भम्यदर तप के ६ भेद>पश्ाताए, विनय पैया्श 

स्खायाय ध्यान, उत्सरों सहन । 

बाद्यतप साधन है जय जि धरभ्यतर तप साध्य है। 

अनशन-शअ्प्न का त्याग यह उपयास है। झा थी, याड 

झआरहि शद्वित एक समय का भोजन, श्यायविल दैं। 

रस थे स्निग्पता सहित एक समय का भोजन 

/.. दश्ासमना है डपयास, श्रायविल एगाखनो करना 

यद्द अमशन यहलाता है। गर्म कर ठाडांशिया 

हवा जल पीमा आवश्यक € जय कि उपयास में 

इच्छा हो तो चैसा जब पिए न दो तो न मी पिए। 

उशोदरगी-ज़ितनी मय दो उससे 9 ५ प्रास अथवा पर 
या झ्राती रोटी आदि कम सगाना । 

धृत्तिस्तेप-प्रत चाई ये हुए. सुलम खाद्यपदार्थों में से 

१०२ का स्थाय। 

रस त्याग-छी, गुरू, शपर, सेच, दूध, टदी ओर तली हुई 

सैयार बस्तुए इनका त्याग । 
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काप पलेश-शरीर को कष्ट देना, धालों का लोच (उपदवा) 
जमीन पर शयन शादि करओे शरोर फो 
आराम से दूर रपना। 
अन्नीपाड़ सफोचन-द्वाथ पैर ऊगली भझ। दि को कम फैलाना, 
कम से कम रथान में सोना पैठना । 
य्रेद्द तरद् के धाद्य तप उत्तरोत्तर फडिन है दगयों 
समभ यर तप में आगे बढते रहना चाहिए। 
थभ्यातर धर्धाव्‌ आातरिक तप के भेद इस तरद से हें । 
परश्मात्ताप-अपने से दोगए दोषों यो हैं ढकर थाद क्‍र 
उनया पश्चाज्ञाप करना । 
पिनेय-- भगयान थी पूजा भक्ति पव शुद्ध आदि यो 
सेवा करना । 
न 
वभापच-बीमार, पागखाघु रूाध्यी आदि वो सेयरा उपचार 
साध्याय-आत्मा का स्यरूप जानने के धिए सत्‌ शांयों 
या अध्यया | 


व्यान--मनको स्थिर करने के तिए धर्म, श॒क्त ध्यान 
करना 


+ 
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उपसे सहन-श्ेर यो थोई चादे जैसा कष्ट दे उसको 
सदन करना तथा चित्त थो धर्म श॒क्त ध्यान से दूर पदों 
करना, थ्ात्मा थे परमात्मा था चिस्तन फरते हुए फप्ड 
सददना। ये छ अ्भ्यतर तप है । ध्यान के लिए विशेष 
कहां है कि मनप्रो रिथर बरने के लिए ध्यान फी 
आशाब्रश्ययता है | व्रियेश्कूपी विचार के अकुश हारा 
भगपान का जाप फरो थी आवश्यकताओं उराके लिए 
स्थिर मन, शुद्ध दवा, एप शाय एजान्‍्त रथ थी 
आउश्यक्ता है। पहमालप से पैठ २र ध्यान धरना, दप्टि 
मासिका के अप्रभाग पर स्थिर रसपर प्रीतराग मगधास वा 
ध्यान धरना घादिए । उस समय चादे जो दो थादे पैसे 
भी फप्ठ आये तो भी श्रात्मा भीर शरीर वो 'प्रलय लग 
समभर एप श्रात्मा या शरीर ये +प्टों स वोई संम्बाध 
चढ़ीं है ऐसा तिक्चप पर उप फप्टों को सदन वरना और 
ध्याव का निश्चत रफना चाद्विएए। 


इस प्रसार के तपों में स हम ता कपल शानकक्‍्टा 
उपपास दो ही मद्॒त्व नेरदे दूं । नाय धप नो शायश्य+ है। 
इपपरास के पदले घ बाई में तिर सिख स्थाद लेना था 
विविध स्थाल्प्यि खाद परषायों दा धयोग करता दीर नहींदें। 
टूसरे दिन (पारने के दिए) टूछ, ये दी रप्र्ड, मुगश पानी 
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आदि तरल, प्रवादी पदार्थ गरम गश्म छेने चाहिए कि 
ज़िश् से वधा हुवा मल निस्ल जाय और शरीर स्पस्थ 


होजाय ' लम्पी तपरथा या कई उपवास पत्र साथ करने 
पर २ ३ ४ दिन तक केवल रसदार प्रयाही बस्तुए ही 
लेनी चाहिए या नियमित शअरप मात्र दो समय फा भोजन 
करना चाहिए। ( व्ियासना करना चाद्विए ! ) धाखुक गर्म 
शुद्ध जज्न पीना धाद्धिए। जिससे तवीयक्ष न प्रिगडे और 
डणोदरी, श्वत्ति सक्षेप, रस त्याग आदि तप भी द्वी जायें। 
तप अर्थात्‌ इच्छा का निरोध जिससे शरीर और मनपर 
झआविकार (कायू) लाया जा सकता है। 

सप करें रप समता चित्तमें, 

अठकें त्याग वैराग्य में तो भूलें निज माप । 





